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ورزش ایران

روس ها مخفیانه تمرین کردند

محمد بنا: در المپیک شانس کسب مدال داریم
سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی ابراز امیدواری 
فرنگی کاران  اردوها  مدام  برگزاری  با  که  کرد 
بنا  محمد  برسند.  خود  اوج  روزهای  به  بتوانند 
سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی در پایان اردوی 
مرحله اول تیم ملی کشتی فرنگی گفت: »پس 
این  در  شد،  برگزار  بلافاصله  ما  اردوی  لیگ  از 
خاطر  به  که  فاصله ای  این  با  و  زمانی  شرایط 
ما  نه  طبیعتاً  بود،  آمده  وجود  به  کرونا  شیوع 
شرایط  آن  کشتی گیران  نه  و  داشتیم  احتیاج 
را  خوبی  آمادگی  بدنی  لحاظ  از  که  داشتند  را 
داشته باشند اما چیزی که کشتی گیران ما در این 
بالایی  انگیزه  از  که  بود  این  دادند،  نشان  روز   10
کمک  آنها  به  انگیزه  این  و  بودند  برخوردار 

می کرد که حرکت و پیشرفت کنند.«
سهمیه  کسب  رقابت های  تا  اینکه  بیان  با  او 
را  اردو  مرحله   7 ماه  فروردین  در  المپیک 
به  را  اردوها  این  »باید  داد:  ادامه  داریم  رو  پیش 
آن  تا  و  کنیم  برگزار  قبل  اردوی  مانند  و  خوبی 
زمان کشتی گیران به شرایط مطلوبی می رسند 
گزینشی  و  آسیا  قهرمانی  رقابت های  راهی  و 

المپیک می شوند.«
سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی همچنین ابراز 
المپیک  بازی های  برای  بتوانند  کرد،  امیدواری 
را  خوبی  تیم  جهانی  مسابقات  همچنین  و 
گزینشی،  رقابت های  از  »پس  کنند:  آماده 
بازی های  در  حضور  برای  منتخب  نفر  شش 
آنها  کردن  آماده  برای  و  مشخص  را  المپیک 
المپیک  به  که  هم  کسانی  البته  می کنیم  تلاش 
نمی روند، باید بدانند که دو ماه بعد از المپیک 
مسابقات  آن  در  باید  و  است  جهانی  مسابقات 
در  نشود،  حاد  کرونا  موضوع  اگر  و  کنند  شرکت 

مجموع روند پیشبرد کارها را خوب می بینم.«
آماده سازی  روند  مورد  در  ملی  تیم  سرمربی 
کشتی گیران و تأخیر در برگزاری اردوها به دلیل 
تنها  عقب افتادگی  »این  گفت:  کرونا  ویروس 
خاطر  به  دنیا  همه  و  نیست  ما  تیم  مختص 
حال  در  اما  هستند  عقب  کمی  کرونا  شرایط 
است  این  است،  ما  روی  پیش  که  کاری  حاضر 
پی  را  کشتی گیران  آماده سازی  بحث  فعلًا  که 
اعزام  حاضر  حال  در  و  برسیم  آن  به  و  بگیریم 
خیلی  بین المللی  مسابقات  به  نفرات  کردن 
جهانی  جام  کیفیت  به  نباید  است.  سخت 
کرواسی  در  بین المللی  مسابقات  کنیم،  نگاه 
ایتالیا  مسابقات  و  می شود  برگزار  نفر   24 با  تنها 
برای  زیاد  نیست  المپیک  برای  رنکینگ  وقتی 
مسابقات  در  حضور  اما  نیست  مناسب  ما 

لاسینسکی  پیت  و  زیلکوفسکی 
ما  برای  فرنگی  و  آزاد  در  لهستان 
از  قبل  است  بهتر  و  است  خوب 

رقابت های  فکر  به  سهمیه  گرفتن 
آماده سازی  روی  بیشتر  و  نباشیم  برون مرزی 

کشتی گیران وقت بگذاریم.«
کشتی  خانه  در  اردوها  برگزاری  به  اشاره  با  بنا 
اعزام  تا  ماه   4 از  »کمتر  داد:  ادامه  هادی  شهید 

به قزاقستان که فروردین ماه است، وقت داریم 
و من موافق هستم اردوهایمان در خانه کشتی 
برای  را  اردو  دو  یکی،  می توان  اما  بشود  برگزار 
امکانات  که  جاهایی  در  آنکه  شرط  به  تنوع 
برگزار  باشد،  داشته  کشتی  خانه  مثل  کامل 
13 نفر را با خود به قزاقستان می بریم   کنیم. ما 
شرکت  آسیا  قهرمانی  رقابت های  در  نفر   10 که 
به  سهمیه  کسب  برای  نیز  نفر   3 و  می کنند 
میدان می روند و کلًا باید بگویم در خانه کشتی 
آماده سازی  و  است  فراهم  چیز  همه  ما  برای 
انجام  می توانیم  راحت تر  را  کشتی گیران 
روس  کشتی گیران  آمادگی  مورد  در  او  دهیم.« 
مخفیانه  دارند  عادت  همیشه  »روس ها  گفت: 
در  موفقشان  حضور  و  دهند  انجام  را  کارشان 
صربستان به دلیل این بود که رئیس فدراسیون 
روسیه به آنها گفته بود که صددرصد مسابقات 
این  در  حضور  برای  آنها  و  می کنیم  برگزار  را 
رقابت ها آماده بودند. البته با دیدن کشتی آنها 
اما  می کنیم  پیدا  خوبی  شناخت  صربستان  در 
گرفت  فینال  در  چاکوتادزه  که  بدی  کشتی  با 
وجود  روس ها  ترکیب  در  نیز  تغییر  احتمال 
مستقیم  طور  به  را  مسابقات  از  خیلی  من  دارد. 
می دیدم و از فدراسیون خواسته ایم که تمامی 
قرار  ما  اختیار  در  را  مسابقات  این  فیلم های 
این  و  کنیم  رصد  آن  کامل  طور  به  تا  بدهد 

رقابت ها برای ما خیلی آموزنده بود.«
کشتی  شرایط  مورد  در  ملی  تیم  سرمربی 
شانس  از  هم  توکیو  المپیک  در  ایران  فرنگی 
گفت:  فرنگی  کشتی  ملی  تیم  مدال  کسب 
بتوانیم  و  باشد  صورت  همین  به  شرایط  »اگر 
کار  و  کنیم  برگزار  را  اردوها  شکل  همین  به 
کسب  دردسر  از  و  بدهیم  ادامه  همینطور  را 
اوزان مان  از  بعضی  در  کنیم،  گذر  سهمیه 
اما  برسیم  مدال  به  که  می بینم  را  این  شانس 

رنگ آن را نمی توانم تعیین کنم.«

مصاحبه

 دعوت از 16 رکابزن
 به اردوی آسیایی

تیم  اردوی  به  دوچرخه سوار  شانزده 
قهرمانی  مسابقات  در  حضور  برای  ملی 
تدارکاتی  اردوی  شدند.  دعوت  آسیا  جاده 
حضور  برای  جاده  دوچرخه سواری  ملی  تیم 
این  می شود.  آغاز  دی   20 از  آسیا  قهرمانی  در 
به  بزرگسالان  و  امید  سنی  رده های  در  اردو 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  در  حضور  منظور 
رعایت  با  و  ملی  تیم های  کمپ  در  امارات  در 
تست  انجام  و  بهداشتی  دستورالعمل های 

کرونا برگزار می شود.
شده اند  دعوت  ورزشکار   1۶ اساس  براین 
و  ملی  تیم  سرمربی  پراش  محمود  نظر  زیر  که 
تمرینات  ملی  تیم  مربی  مهربانی آذر  رامین 
پورسیدی،  میرصمد  می کنند.  دنبال  را  خود 
حسن  صفرزاده،  سعید  خورشیدی،  خلیل 
لبیب،  علی  خسروشاهی،  بهنام  سیف اللهی، 
چایچی،  محمداسماعیل  پورهاشم،  حمید 
علمایی،  مهدی  موسی زاده،  علی اصغر 
جمشیدیان،  امیرحسین  حقی،  علیرضا 
محمد  رحمانی،  محسن  گنج خانلو،  محمد 
که  هستند  ورزشکاری   16 آرین  بهنام  و  رجبلو 

به این اردو دعوت شدند.
 

تعویق دوباره دوومیدانی 
نوجوانان آسیا

دوومیدانی  کنفدراسیون  رسمی  اعلام  با 
قهرمانی  رقابت های  دوره  چهارمین  آسیا 

نوجوانان قاره آسیا به تعویق افتاد.
با  و  کرونا  ویروس  شیوع  به  توجه  با 
میدانی  و  دو  کنفدراسیون  رسمی  اعلام 
قهرمانی  رقابت های  دوره  چهارمین  آسیا 
سال  ماه  مهر  به  و  لغو  آسیا  نوجوانان 
تقویم  بر  بنا  این  از  پیش  شد.  موکول   1۴00
این  بود  قرار  آسیا  میدانی  و  دو  کنفدراسیون 
1399به  اسفندماه   1۴ لغایت   11 از  رقابت ها 

میزبانی کویت برگزار شود.
تیم  انتخابی  رقابت های  ترتیب  بدین 
جاری  سال  ماه  بهمن  در  ایران  نوجوانان  ملی 

نیز برگزار نمی شود.
 

 وجود یک فدراسیون
 بدون حق رأی

 در مجمع کمیته المپیک
کمیته  مجمع  در  فدراسیون ها  از  یکی 
و  نیست  برخوردار  رأی  حق  از  المپیک  ملی 

تنها حضور دارد!
غریق  نجات  و  کارگری  فدراسیون  دو 
کمیته  عمومی  مجمع  عضو  گذشته  سال 
که  است  این  مهم  نکته  شدند.  المپیک  ملی 
از میان این دو فدراسیون، فدراسیون کارگری 
رأی  حق  غریق  نجات  اما  دارد  هم  رأی  حق 
واقع  در  دارد.  حضور  مجمع  در  فقط  و  ندارد 
نیز  آن  رئیس  تکلیف  اگر  حتی  غریق  نجات 
مجمع  در  نمی تواند  هم  باز  شود  مشخص 

رأی بدهد.
عضو  چهار  فدراسیون،  دو  این  از  غیر 
هیأت اجرایی مجید شایسته، مجید کیهانی، 
عبدی افتخاری و علیرضا رحیمی نیز به دلیل 
نمی توانند  نیستند  فدراسیون  رئیس  اینکه 
ملی  کمیته  عمومی  مجمع  در  بدهند.  رأی 
المپیک که قرار است پنجم بهمن به صورت 
فدراسیون  درخواست  شود،  برگزار  وبینار 
مجمع  در  عضویت  بر  مبنی  ناشنوایان 
ملی  کمیته  اساسنامه  طبق  شود.  بررسی 
قهرمانان  و  فدراسیون  تعداد  باید  المپیک 

المپیکی در مجمع بیشتر باشد.
المپیکی  فدراسیون   29 حاضر  حال  در 
دو  و  المپیکی  ورزشکار  شش  همراه  به 
نماینده مربیان و داوران، 37 عضو المپیکی 
غیر  بر  که  می دهند  تشکیل  را  مجمع 
دید  باید  حال  این  با  دارند  برتری  المپیکی ها 
چه  درخوا ست  این  به  نسبت  مجمع  اعضای 

واکنشی نشان می دهند.
 

حضور میرهاشم با شهرداری 
ورامین در لیگ تکواندو

تیم  سرمربی  خانلرخانی  پیام  اعلام  با 
شهرداری ورامین اعضای این تیم برای حضور 
»جام  تکواندو  برتر  لیگ  دوره  هجدهمین  در 
خلیج فارس« معرفی شدند که شاخص ترین 
تکواندوکار  حسینی  میرهاشم  تیم  این  چهره 
دوره  نوزدهمین  است.  ایران  المپیکی 
خلیج  جام  تکواندو  برتر  لیگ  رقابت های 
فارس یادواره سردار سپهبد شهید حاج قاسم 
پنجشنبه  روز  از  ب  و  الف  گروه  دو  در  سلیمانی 
1۸ دی ماه به میزبانی دانشگاه آزاد واحد علوم 
شهرداری  می کند.  آغاز  را  خود  کار  تحقیقات 
صنعت  )جوانه(،  استقلال  پاس،  ورامین، 
قرار  الف  گروه  در  البرز  صدر  فتح  و  کرمان  مس 
گروه  رقابت های  نخست  مرحله  که  دارند 
و  )پنجشنبه  ماه  دی   19 و   1۸ روزهای  طی  الف 

جمعه( برگزار می شود.
ورامین  شهرداری  تیم  اعضای  اسامی 
ترتیب  زیر  به  لیگ  از  دوره  این  در  حضور   برای 

است:
وزن اول )۵۴- کیلوگرم(: حسین لطفی - علی 

توکلی - نیما نوری
محمدحسن  کیلوگرم(:   -۵۸( دوم  وزن 

پلنگ افکن - حمیدرضا صدری
وزن سوم )۶3- کیلوگرم(: ابوالفضل قشقایی 

- کامران مردانی پور
وزن چهارم )۶۸- کیلوگرم(: سروش احمدی 

- امیرسینا بختیاری
میرهاشم  کیلوگرم(:   -7۴( پنجم  وزن 

حسینی - محمدمهدی گواری
محمدحسین  کیلوگرم(:   -۸0( ششم  وزن 

یزدانی - شهاب روزبهانی
مهدی  کیلوگرم(:   -۸7( هفتم  وزن 

خدابخشی- سعید فتحی
 - رجبی  سعید  کیلوگرم(:   +۸7( هشتم  وزن 

حسین سیاه منصوری

خبر

برای  استان  دو  درخواست  وجود  با 
میزبانی از اردوی تیم های ملی کشتی، مرحله 
خانه  در  نیز  فرنگی کاران  و  آزاد  اردوی  دوم 
زمان  در  می شود.  برگزار  هادی  شهید  کشتی 
هرمزگان  استان  دو  هیأت ها،  سمینار  برگزاری 
از  میزبانی  خواستار  بلوچستان  و  سیستان  و 
اردوهای قرنطینه تیم های ملی در بندرعباس 
این  با  کشتی  فدراسیون  شدند.  چابهار  و 
را  تصمیم گیری  و  نداشت  مخالفتی  موضوع 
سرمربیان  که  سپرد  ملی  تیم های  کادرفنی  به 
خارج  در  دوم  اردوی  برگزاری  با  فرنگی  و  آزاد 

ملی  تیم  اردوی  کردند.  مخالفت  تهران  از 
رسید  پایان  به  جمعه  روز  ظهر  فرنگی  کشتی 
کشتی  خانه  در  دی   1۸ از  تمرینات  جدید  دور  و 
آغاز خواهد شد. اردوی تیم ملی آزاد نیز امروز 
)یکشنبه( به پایان خواهد رسید و اردوی دوم از 

19 دی شروع می شود.
اخیر  روزهای  در  که  است  حالی  در  این 
شنیده شده بود تیم ملی کشتی آزاد به چابهار 
کند  برگزار  شهر  این  در  را  خود  اردوی  تا  می رود 
اما ظاهراً مجدداً کادر فنی از این تصمیم خود 

منصرف شده است.

کشتی گیران از تهران خارج نمی شوند

با  کشورمان  کاراته  ملی  تیم  تمرینات 
روز  هشت  مدت  به  ملی  تیم  سرمربی  نظر 
پیگیری  مجدداً  ماه  دی   20 از  تا  شد  تعطیل 
که  کاراته  ملی  تیم  اردوی  سوم  مرحله  شود. 
آغاز  انقلاب  ورزشی  مجموعه  در  دی   3 از 
آخرین  انجام  از  پس  و  جمعه  روز  بود،  شده 
ذبیح الله  اردو  این  در  رسید.  پایان  به  تمرین 
عسگری،  بهمن  گنج زاده،  سجاد  پورشیب، 
امیر مهدی زاده، علی اصغر آسیابری، صالح 
را  خود  تمرینات  عاشوری  مهدی  و  اباذری 
حسن  سرمربی،  هروی  شهرام  سید  نظر  زیر 

نعیما  و  مربی  حسنی پور  سعید  روحانی، 
به  کاراته  ملی  تیم  بدنساز  مربی  خواجوی 
اعلام  طبق  کردند.  پیگیری  روز  هشت  مدت 
ملی  تیم  اردوی  چهارم  مرحله  فنی،  کادر 
کاراته آقایان کشورمان از 20 الی 27 دی ماه با 
مجموعه  در  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
اردوهای  شد.  خواهد  برگزار  انقلاب  ورزشی 
در  حضور  جهت  ایران  کاراته  ملی پوشان 
از  یکی  که  مراکش  وان  کاراته  رقابت های 
توکیو  المپیک  برای  گزینشی  رقابت های 

است، تشکیل شده است.

جهانی  فدراسیون  که  شرایطی  در 
لیگ  رقابت های  از  مرحله   ۵ برنامه  کاراته 
سال  در  وان«  »کاراته  به  موسوم  جهانی 
این  از  مرحله  سه  است،  کرده  اعلام  را   2021
ملی پوشان  برای  امتیازش  که  رقابت ها 
دارد،  اهمیت  کشورمان  کاراته  المپیکی 
و  آذربایجان  پرتغال،  میزبانی  به  است  قرار 
مراکش قبل از بازی های المپیک برگزار شود. 
کاراته  فدراسیون  مسئولین  دلیل  همین  به 
ملی پوشان  اعزام  شرایط  می کنند  تلاش 
چند  دوری  کنند.  فراهم  را  رقابت ها  این  به 
تاتامی  از  کشورمان  کاراته  ملی پوشان  ماهه 
درخواست  فنی  کادر  تا  شده  باعث  مسابقات 
اعزام ملی پوشان به این سه تورنمنت را برای 
مسئولان  به  کاراته کاها  آمادگی  بردن  بالا 

برگزاری  صورت  در  دهد.  ارائه  فدراسیون 
فدراسیون  سوی  از  رقابت ها  این  قطعی 
حضور  برای  کشورمان  ملی پوشان  جهانی، 
اسفندماه   3 )1تا  لیسبون  به  مسابقات  این  در 
رباط  و   )99 اسفندماه   25 تا   22( باکو   ،)99

)20 تا 23 فروردین 1۴00( اعزام می شوند.
عسگری،  بهمن  مهدیزاده،  امیر 
صالح  گنج زاده،  سجاد  پورشیب،  ذبیح الله 
حمیده  آسیابری،  علی اصغر  اباذری، 
عباسعلی، سارا بهمنیار و رزیتا علیپور به این 
رقابت ها اعزام می شوند. فدراسیون کاراته با 
از  بعد  که  جهان  قهرمانی  مسابقات  به  نگاه 
المپیک برگزار خواهد شد، اباذری و آسیابری 
در  ایران  کاراته  باآتیه  جوان  دو  عنوان  به  را 

لیست این اعزام ها قرار داده است.

اسکی  ملی  تیم  تمرینات  جدید  دور 
آلپاین زنان از روز گذشته در تهران و دربندسر 
اسکی  ملی  تیم  آماده سازی  ردوی  شد.  آغاز 
اسکی  پیست  در  دیروز  از  ایران  زنان  آلپاین 
بازگشایی  با  همزمان  شد.  آغاز  دربندسر 
پیست اسکی دربندسر و با همکاری مدیریت 
تیم  اردوی  به  شده  دعوت  زنان  پیست،  این 
عاطفه  کردند.  شروع  را  خود  تمرینات  ملی 
فروغ  ساوه شمشکی،  صدف  احمدی، 

نفرات  کلهر  مرجان  و  کلهر  زیبا  عباسی، 
اسکی  ملی  تیم  اردوی  به  شده  دعوت 
نیز  را  خود  تمرینات  که  هستند  زنان  آلپاین 
ملی  تیم  می کنند.  دنبال  زرگری  سمیرا  نظر 
عضو   4 با  نهایت  در  ایران  زنان  آلپاین  اسکی 
می شود.  اعزام  جهان  قهرمانی  مسابقات  به 
مسابقات اسکی آلپاین قهرمانی جهان از 20 
کورتینا  میزبانی  به  اسفندماه   3 تا  ماه  بهمن 

دامپتزو در ایتالیا برگزار می شود.

با نظر شهرام هروی

اردوی کاراته 8 روز تعطیل شد

 آمادگی المپیکی های کاراته
 برای مبارزه در گزینش های المپیک

آغاز دور جدید تمرینات اسکی آلپاین در دربندسر

خبر

مجمــع انتخاباتــی فدراســیون بدنســازی و پــرورش انــدام برگــزار 
تــلاش  و  برنامه ریــزی  مدت هــا  از  بعــد  نهایــت  در  و  شــد 
رئیــس  عنــوان  بــه  مجمــع  رأی  بــا  نصیــرزاده  عبدالمهــدی 
فدراســیون بدنســازی و پــرورش انــدام رســید.  مجمعــی کــه 
هنــگام برگــزاری حاشــیه زیــادی را بــر خــلاف روزهــای قبل 
از برگــزاری نداشــت و تقریبــاً دو ســوم اعضــای مجمــع در 
ــه  ــد و او را ب ــاری کردن ــا فش ــود پ ــدای خ ــت از کاندی حمای
ــی رأی  ــه وقت ــی ک ــاندند. رئیس ــیون رس ــت فدراس ریاس
آورد، مشــخص شــد چــرا از او خواســته بودنــد تــا چنــد 
ــورد  ــه م ــرود. گزین ــار ب ــع کن ــزاری مجم ــل از برگ روز قب
ــی  ــلًا جای ــا فع ــت 15 رأی آورد ت ــم در نهای ــت ه حمای

ــد. ــته باش ــردن نداش ــت ک ــتن و ریاس ــرای نشس ب
ثبت نــام  نفــر   9 کــه  وجــودی  بــا  مجمــع  بــرای 
ــی  ــدا باق ــه کاندی ــت س ــا در نهای ــد ام ــرده بودن ک
ــد  ــس ش ــا 2۸ رأی رئی ــرزاده ب ــه نصی ــد ک ماندن
و یارمحمدیــان بــا 15 رأی در رده دوم قــرار 

ــت. گرف
برگــزاری  از  قبــل  روز  توجــه  قابــل  نکتــه   
نفــع  بــه  کاندیــدا  دو  کــه  بــود  مجمــع 
نصیــرزاده کنــار رفتنــد و در واقــع بــا او توافــق 
کردنــد تــا بــه ایــن ترتیــب مقابــل برنامه ریــزی 
مدیــر  یــک  بلکــه  تــا  بــود  شــده  انجــام  کــه 

بگیرنــد. را  برســد  مجمــع  بــه  سیاســی 
پــروش  و  بدنســازی  فدراســیون  انتخاباتــی  مجمــع 

انــدام یــک درس مهــم و بــزرگ را بــرای تمامــی مجامــع داشــت و 
متوجــه  وقتــی  بــود؛  مجمــع  اعضــای  همراهــی  و  همدلــی  هــم  آن 
ــی  ــط سیاس ــتوانه رواب ــه پش ــط ب ــی و فق ــه سیاس ــک گزین ــه ی ــوند ک می ش
خاطــر  بــه  فقــط  و  نــدارد  رشــته  ایــن  از  شــناختی  و  می شــود  کار  وارد 
ــد  ــت کنن ــد مقاوم ــاورد، می توانن ــت رأی بی ــرار اس ــه ق ــفارش و توصی س

ــد. ــت کنن ــت، حمای ــر اس ــان بهت ــه نظرش ــه ب ــه ای ک و از گزین
ــه  ــد و در حالی ک ــرف کردن ــی ص ــه خوب ــتن را ب ــل خواس ــروز فع ــا دی آنه
ــا در  ــد ام ــری رأی بدهن ــرد دیگ ــه ف ــا ب ــد ت ــه بودن ــرار گرفت ــار ق ــت فش تح

ــت.  ــتن اس ــتن توانس ــه خواس ــد ک ــان دادن ــت نش نهای
ورزش  مشــکلات  همــه  حــالا  کــه  نیســت  معنــا  بــدان  ایــن  البتــه 
ســابقه  او  امــا  می رســد  پایــان  بــه  نصیــرزاده  انتخــاب  بــا  بدنســازی 
ــی  ــا یکقدم ــم ت ــل ه ــت و در دوره قب ــیون را داش ــن فدراس ــت در ای فعالی
بــه  را  انتخابــات  رأی  یــک  اختــلاف  بــا  امــا  رفــت  پیــش  ریاســت 

باخــت.  پورعلی فــرد 
نصیــرزاده را بــا توجــه بــه حضــورش در انتخابــات فدراســیون کشــتی و 
تــلاش و پشــتکاری کــه در ســازمان لیــگ فدراســیون کشــتی از خــودش 
می توانــد  کــه  دانســت  باانگیــزه  و  پیگیــر  فــردی  بایــد  داد،  نشــان 

اتفاقــات خوبــی را در ورزش بدنســازی رقــم بزنــد.
 او هــم نشــان داد کــه خواســتن توانســتن اســت و بــا وجــودی کــه در 
امــا توانســت آرای  انتخاباتــی شکســت خــورده بــود  چنــد مجمــع 
ــد. ــیون برس ــت فدراس ــه ریاس ــد و ب ــع کن ــع جم ــن مجم ــی را در ای خوب

فدراســیون  کمــک  بــه  توانــد  مــی  نصیــرزاده  پشــتکار  و  اراده  ایــن 
بــه  توجــه  بــا  حــالا  کــه  ورزشــی  بیایــد.  انــدام  پــرورش  و  بدنســازی 
جمعیــت آمــاری کــه دارد مــی توانــد ورزش اول ایــران نــام بگیــرد. 
ــوان  ــس ج ــن رئی ــت ای ــوان مدیری ــد ت ــی توان ــه م ــیه ک ــر حاش ــی پ ورزش
ــد در  ــی توان ــدازه م ــه ان ــا چ ــه او ت ــد ک ــان بده ــد و نش ــش بکش ــه چال را ب

عرصــه موفــق باشــد.

روایت شهریاری و گریگوریان از مینی بسکتبال تا لیگ برتر

ماجرای دو عکس با فاصله پنج سال
شــاید  و  امســال  لیــگ  زیبــای  حاشــیه های  از  یکــی 
کوچیــن  و  شــیمیدر  رقابــت  صحنــه  جالب تریــن 
ــد  ــت ش ــت ثب ــان رقاب ــرون از زم ــه بی ــه ای ک ــود. صحن ب
و حــالا در کنــار تصویــر مشــابهی از پنــج ســال قبــل 
قــرار گرفتــه. دو نوجــوان 14-13 ســاله عکــس بــالا کــه 
ــتند  ــر داش ــازی در لیــگ را در س ــرفت و ب ــودای پیش س
زمانــی  بــود.  برایشــان  درازی  و  دور  آرزوی  شــاید  و 
کــه ایــن عکــس را بــا مهــراد آتشــی گرفتنــد، تصــور 
نداشــتند  برتــری  لیــگ  بازیکــن  یــک  از  چندانــی 
پاییــن.  عکــس  شــرایط  بــه  رســیده اند  حــالا  امــا 
نشــانه های جوانــی را در ســر و صــورت دارنــد و از همــه 
برتــری.  لیــگ  بازیکنــان  از  یکــی  شــده اند  مهم تــر، 
هــر  نصیــب  ســالگی   1۸ در  افتادنــش  کــه  اتفاقــی 
بازیکنــی نمی شــود و حــالا بــه لطــف حضــور کوچیــن 
و تیــم ملــی جوانــان در لیــگ برتــر، امکانــش بــرای 

تعــداد قابــل توجهــی جــوان فراهــم شــده اســت.
ــیمیدر و  ــازی ش ــس از ب ــه پ ــس ک ــن دو عک ــه ای ــه بهان ب
ــم.  ــوان رفتی ــن دو ج ــراغ ای ــه س ــد ب ــر ش ــن منتش کوچی
ــر  ــی بلندت ــا قامت ــان ب ــر گریگوری ــهریاری و پت ــی ش عل
خروجی هــای  از  هــردو  کــه  قدیمــی اش  دوســت  از 
ایــن  ماجــرای  و  هســتند  آتشــی  بســکتبال  آکادمــی 
برمی گــردد.  حضــور  همیــن  بــه  هــم  عکس هــا 
دربــاره اش  خودشــان  نیســت  بــد  کــه  حضــوری 
ــی  ــس و اتفاق های ــن عک ــتان ای ــد و داس ــح دهن توضی
را  گذشــته  تصویــر  دو  ایــن  بیــن  ســال های  در  کــه 

کننــد. تعریــف  برایمــان 

ــم.  ــت کنی ــس صحب ــن عک ــه همی ــع ب ــه راج اول از هم
بــرای چــه زمانــی اســت و کجــا گرفتــه شــده؟

ــه  ــت رفت ــک تورنمن ــرای ی ــود. ب ــد ب ــان: تایلن گریگوری
ــا 95. ــال 94 ی ــم، س بودی

 شــهریاری: میــلادی اش را دقیــق یــادم می آیــد کــه 
2015 بــود. در آن تورنمنــت آقــا مهــراد آتشــی و آقــای 

ــد. ــا بودن ــراه م ــم هم ــی ه ــت الله آتش عنای
ــال!  ــج س ــدود پن ــود ح ــس می ش ــه دو عک ــس فاصل پ
ــراد  ــا مه ــادگاری ب ــس ی ــن عک ــد از گرفت ــال بع ــج س پن
ــه  ــد. چ ــازی کردی ــر ب ــگ برت ــش و در لی ــی در مقابل آتش

ــت؟ ــی داش حس
 گریگوریــان: خیلــی حــس خوبــی داشــت. در دورانــی 
مــا  بــه  هــم  مهــراد  آقــا  بودیــم  آکادمــی  در  مــا  کــه 
ــود  ــد ب ــی داد و معتق ــه م ــه روحی ــی زد و همیش ــر م س
بــا  مــا  حــالا  می رســیم.  جــا  همــه  بــه  تــلاش  بــا  کــه 

ــی از  ــه یک ــان ب ــای مربی ــم و کمک ه ــه کردی ــی ک تلاش
بودیــم. رســیده  هدف هایمــان 

 شــهریاری: واقعــاً حــس خوبــی بــود و پنــج ســال پــس 
از آن عکــس اولــی، عکــس دوم را گرفتیــم کــه کنــار 

ــم زد. ــنگی را رق ــر قش ــان تصوی ــرار گرفتنش ــم ق ه
ــتید و  ــالی هس ــه س ــد چ ــان. متول ــراغ خودت ــم س بروی

بســکتبال تان از کجــا و چطــور شــروع شــد؟
و  هســتم   ۸0 اســفند  متولــد  مــن  گریگوریــان: 
بســکتبالم را از هفــت ســالگی زیــر نظــر آقــای اساســی 
 11  -12 رفتــم.  آرارات  بــه  هــم  بعــد  و  کــردم  شــروع 
ســالم هــم بــود کــه بــه آکادمــی آتشــی آمــدم و حــدود 
ــی کار  ــران آتش ــای مه ــر آق ــر نظ ــال زی ــت س ــش، هف ش

کــردم.
دنیــا  بــه  هشــتاد  اســفند   14 هــم  مــن  شــهریاری:   

بســکتبال  ســالگی  هشــت  از  آمــده ام. 
و  کــردم  شــروع  ری  شــهر  در  را 

همانجــا  هــم  ســالی  ســه  دو، 
اردوی  بــه  دادم.  ادامــه 

مینی بســکتبال  تیــم 
بــه  شــدم،  دعــوت  کــه 
آمــدم  آتشــی  آکادمــی 
ایــن  بــه  حرفه ای تــر  و 

پرداختــم. رشــته 
ــی  ــی آکادم ــردو خروج ه

ــی  ــه نوع ــتید و ب ــی هس آتش
دوران  از  دوره.  یــک  ثمــره 

فاصلــه ایــن دو عکــس و تمریــن 
کنیــد.  تعریــف  آکادمــی  ایــن  در 

گذشــت؟ چطــور 
ســال  چنــد  ایــن  در  مــا  وقــت  بیشــتر  گریگوریــان:   
خودمــان  هــم  خــب  و  گذشــت  آتشــی  آکادمــی  در 
بخصــوص  آکادمــی  ایــن  کادر  هــم  و  کردیــم  کار 
آقــا مهــران خیلــی برایمــان زحمــت کشــیدند. بــه 
شــخصه بــرای مــن پــدری کردنــد و از هیــچ تلاشــی 

نکردنــد. دریــغ  مــا  شــدن  موفــق  بــرای 
واقعــاً  مهــران  آقــا  ســال  چنــد  ایــن  در  شــهریاری:   
خیلــی برایــم زحمــت کشــید. امیــدوارم بتوانــم همــه 
بدتریــن  و  ســختی ها  در  کنــم.  جبــران  را  زحماتــش 
شــرایط هــم کنارمــان بــود و ســعی می کــرد بســکتبال 

ــد. ــوزش ده ــا آم ــه م ــا را ب روز دنی
در  بــازی  بــه  رســیده اید  ســالگی  هجــده  در  حــالا  و 
ســخت  ایــران.  بســکتبال  اول  ســطح  و  برتــر  لیــگ 

؟ نیســت
اول  ســطح  در  کــردن  بــازی  خــب  بلــه  شــهریاری: 
ســاله  هجــده  بازیکــن  یــک  بــرای  ایــران  بســکتبال 

ســخت اســت. بخصــوص اینکــه تجربــه اولــش باشــد 
ــده  ــا کار ش ــا م ــدر ب ــته آنق ــال های گذش ــب در س ــا خ ام
ــم. از  ــخت بربیایی ــرایط س ــن ش ــس ای ــم از پ ــه بتوانی ک
ــته  ــور در دس ــم حض ــته ه ــال گذش ــن س ــر م ــرف دیگ ط
اول را بــا تیــم آکادمــی آتشــی پشــت ســر گذاشــتم و 
ــم از  ــنهاد ه ــد پیش ــتم. چن ــم داش ــی ه ــرد خوب عملک
ــت  ــه در نهای ــود ک ــیده ب ــر رس ــگ برت ــای لی ــر تیم ه دیگ
ــان  ــا هم ــن ی ــم کوچی ــال را در تی ــم امس ــم گرفت تصمی

ــم. ــازی کن ــان ب جوان
ــی  ــاظ ذهن ــتر از لح ــا بیش ــرای م ــرایط ب ــان: ش  گریگوری
در  حضــور  دیگــر  طــرف  از  اســت.  دشــوار  تجربــه  و 
دســته اول خیلــی چیزهــا را بــه مــا یــاد داد تــا راحت تــر 
حضــور  دوران  در  شــویم.  برتــر  لیــگ  وارد  بتوانیــم 
ــگ  ــوب لی ــان خ ــا بازیکن ــم باره ــی ه ــی آتش در آکادم
بــرادران  حضــور  واســطه  بــه  برتــری 
آتشــی بــه تمریــن مــا می آمدنــد 
ــا  ــا آنه ــتانه ب ــورت دوس ــه ص و ب
و  می کردیــم  بــازی  هــم 
اتفــاق  ایــن  بــا  خیلــی 

نبودیــم. غریبــه 
عملکــرد  از  پــس 
راضــی  امســال تان 

؟ هســتید
در  شــاید  شــهریاری:   
اول  بــازی  دو  یکــی، 
ــازی  ــوب ب ــد خ ــه بای ــور ک آنط
بــا  اختلاف مــان  امــا  نکردیــم 
ــلًا  ــه مث ــود. در ادام ــی نب ــا خیل تیم ه
یــک  حتــی  مهــرام  ماننــد  بازی هایــی  در 
ــه  ــم ک ــروزی داری ــم دو پی ــالا ه ــدیم و ح ــروز ش ــه پی نیم
بــه نظــرم نتیجــه بــدی نیســت و بــرای تیمــی کــه اولیــن 
حضــور لیــگ برتــری اش را تجربــه می کنــد، اتفــاق 
خوبــی اســت. بــه نظــرم بــا بیشــتر شــدن تجربــه در دور 

می گیریــم. نتیجــه  بهتــر  برگشــت 
و  نکرده ایــم  کار  بــد  هــم  مــن  نظــر  بــه  گریگوریــان:   
هرچــه زودتــر بتوانیــم بــه شــرایط جدیــد و بــازی در 
خواهیــم  بهتــری  نتایــج  کنیــم،  عــادت  برتــر  لیــگ 

گرفــت.
آتشــی،  مهــراد  مقابــل  بــازی  و  عکــس  ایــن  ســوای 
صمــد  ماننــد  ســتاره هایی  مقابــل  امســال  لیــگ  در 
کردیــد.  بــازی  هــم  کامرانــی  مهــدی  و  نیکخــواه 
بازیکن هایــی کــه زمــان آغــاز بســکتبال شــما دوران 
قهرمانــی آنهــا بــود و اسم شــان بــر ســر زبان هــا. از 
ــا  ــه آی ــد و اینک ــف کنی ــا تعری ــل آنه ــازی مقاب ــه ب تجرب
هیــچ کدامشــان الگــوی شــما در کودکــی بوده انــد؟

 گریگوریــان: دقیقــاً از بچگــی عشــق بســکتبال بــودم و 
ــردم.  ــال می ک ــه دنب ــی را همیش ــای مل ــج و بازی ه نتای
ــوی  ــم الگ ــم بگوی ــر بخواه ــتش را اگ ــال راس ــن ح ــا ای ب
برایانــت  کوبــی  همیشــه  بســکتبال  در  مــن  واقعــی 
بــوده. شــماره ام هــم بــه خاطــر شــماره دهــی کــه او در 
ــوده  ــن ب ــه همی ــید، همیش ــکا می پوش ــی آمری ــم مل تی
ــم  ــد اس ــرم، بای ــه کار بب ــم ب ــو را بخواه ــظ الگ ــر لف و اگ
ــی  ــران مثال ــم در ای ــر بخواه ــال اگ ــن ح ــا ای ــرم. ب او را بب
بزنــم واقعــاً در برخــی برهه هــا دوســت داشــتم بــه 
ــازی  ــل او ب ــم و مث ــواه برس ــد نیکخ ــازی صم ــطح ب س

ــم. کن
 شــهریاری: واقعــاً حــس قشــنگ و لذتبخشــی بــود. 
کــردم  شــروع  را  بســکتبال  مــن  کــه  زمانــی  دقیقــاً 
همه شــان  و  می کــرد  افتخارآفرینــی  طلایــی  نســل 
مقابــل  امــا  امســال  بودنــد.  مــا  از  خیلــی  الگــوی 
ــود.  ــی ب ــس ناب ــاً ح ــردم و واقع ــازی ک ــا ب ــی از آنه خیل
کامرانــی  مهــدی  مقابــل  کــردن  بــازی  بخصــوص 
بــه  دیگــر  طــرف  از  بــوده.  مــن  الگــوی  همیشــه  کــه 
ــه  ــل ب ــتیم و بچه مح ــهر ری هس ــل ش ــر دو اه ــی ه نوع
می گفتنــد  بچگــی  از  خیلی هــا  و  می آییــم  حســاب 
دیگــری  کامرانــی  مهــدی  آینــده  در  ان شــاءالله  کــه 
ــازی  ــی ام ب ــای زندگ ــی از هدف ه ــاً یک ــوی. واقع می ش
کــردن مقابــل ایــن بازیکنــان بــود و امســال خداراشــکر 

بــه یکــی از آرزوهایــم رســیدم.
و صحبت و نکته پایانی؟

ــته  ــم گذش ــم. ه ــکر می کن ــم تش ــهریاری: از مربیان  ش
می کنــم.  کار  نــوری  آقــای  بــا  کــه  امســال  هــم  و 
ــا  ــرای م ــی ب ــه خیل ــی ک ــران آتش ــای مه ــوص آق بخص
زحمــت کشــید و هــدف اصلــی اش ایــن اســت کــه طــی 
برســم.  بزرگســالان  ملــی  تیــم  بــه  آینــده  ســال های 
را بــه تیــم ملــی برســانم  امیــدوارم بتوانــم خــودم 
آرزوی  موفقیــت  ایــن  کــه  البتــه  کنــم.  ســرفرازش  و 
بــرای  را  تلاشــم  تمــام  و  هســت  هــم  خــودم  بــزرگ 

رســیدن بــه آن خواهــم کــرد.
کــه  مربیانــی  و  فنــی  مســائل  دربــاره  گریگوریــان:   
امــا  کــردم  صحبــت  کشــیدند،  زحمــت  برایــم 
دوســت دارم از مربیــان بدنســازی کــه برایــم زحمــت 
ــرب  ــای ع ــی آق ــر بدن ــم. از نظ ــکر کن ــم تش ــیدند ه کش
ــیده اند  ــت کش ــم زحم ــی برای ــد خیل ــای علاقه بن و آق
در ایــن هشــت ســال. بخصــوص در دوران کرونــا و 
ــم  ــی برای ــد خیل ــان علاقه بن ــگ، عرف ــاز لی ــل از آغ قب
لیــگ  در  را  ثمــره اش  کــه  حــالا  و  کشــید  زحمــت 
از  می بــرم.  پــی  کارش  ارزش  بــه  می بینــم،  برتــر 
آقــای نــوری و کادر امســال در کوچیــن هــم بابــت 

ممنونــم. زحماتشــان 

نصیرزاده، سورپرایز ویژه مجمع بدنسازی

گزارش
محسن آجرلو    

شهریاری: هر دو
 اهل شهر ری هستیم 

و بچه محل به حساب می آییم و 
خیلی ها از بچگی می گفتند که 

ان شاءالله در آینده مهدی کامرانی 
دیگری می شوی. یکی از هدف های 

زندگی ام بازی کردن مقابل این 
بازیکنان بود و امسال خداراشکر

 به یکی از آرزوهایم 
رسیدم

خــواستــن، تــوانستـــن است

آنها دیروز 
فعل خواستن را به خوبی 

صرف کردند و در حالی که 
تحت فشار قرار گرفته بودند تا به فرد 
دیگری رأی بدهند اما در نهایت نشان 

دادند که خواستن توانستن است. 
البته این بدان معنا نیست که حالا همه 

مشکلات ورزش بدنسازی
 با انتخاب نصیرزاده 

به پایان می رسد

گزارش
محسن وظیفه     
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