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ورزش ایران

 خوشحالم دوباره به اردوی وزنه برداری برمی گردیم

سیده الهام حسینی: برای المپیک 2024 برنامه دارم

ورونــای  تیــم  فرانســوی  ســتاره  قــرارداد  فســخ  بــا 
ــی  ــی از گزینه های ــور یک ــر غف ــود امی ــنیده می ش ــا، ش ایتالی
ــن از  ــی بازیک ــرای جایگزین ــم ب ــن تی ــران ای ــه مدی ــت ک اس

دســت رفتــه خــود بــه آن فکــر می کننــد.
والیبــال  ملــی  تیــم  جــوان  ســتاره  بویــر،  اســتفان 
فرانســه کــه در ســال 2018 بــه تیــم ورونــا پیوســت و 2 ســال 
خیلــی خــوب را همــراه بــا ایــن تیــم تجربــه کــرد، بــرای 
ــر  ــال دیگ ــراردادش را 2 س ــت ق ــم گرف ــد تصمی ــال جدی س
بــا ایــن تیــم تمدیــد کنــد، امــا حضــور ایــن ســتاره فرانســوی 

ــت. ــداوم نداش ــا ت ــم ورون در تی
بــه  را  خــود  قــرارداد  گذشــته  روز  دو  یکــی،  طــی  او 
صــورت توافقــی بــا باشــگاه ورونــا فســخ کــرد تــا مســئولان 
وی  بــرای  جایگزیــن  دنبــال  بــه  ایتالیایــی  باشــگاه  ایــن 
ــئولان  ــه مس ــدند ک ــی ش ــی مدع ــانه های محل ــند. رس باش
ورونــا، ســه گزینــه را بــرای پــر کــردن جــای خالــی بویــر 
ــط  ــت خ ــور، پش ــر غف ــا امی ــی از آنه ــه یک ــد ک ــر دارن مدنظ

ــاً در  ــه قطع ــی ک ــت. بازیکن ــران اس ــال ای ــی والیب ــم مل زن تی
ــن  ــال بازیک ــای والیب ــرح دنی ــای مط ــت خط    زن ه ــان پش می
عیــن  در  بودنــش  گــود  از  بیــرون  و  اســت  برجســته ای 
داشــتن ایــراد، مزیتــی هــم بــرای او محســوب می شــود کــه 
در دســترس بــوده و بــه راحتــی می توانــد بــرای بــازی در 

ایتالیــا قــرارداد ببنــدد.
ــزا و  ــای مون ــا تیم ه ــری آ را ب ــازی در س ــابقه ب ــور س غف
ــابقات  ــت مس ــل مصدومی ــه دلی ــل ب ــل قب ــه دارد و فص لوب
ــود  ــرار ب ــه ق ــی ک ــس از فصل ــور پ ــت داد. غف ــادی را از دس زی
ــد،  ــا نش ــود ام ــری اش بش ــل دوران بازیگ ــن فص رویایی تری
از لوبــه جــدا شــد و  پــس از گذشــت بیــش از هشــت مــاه 
ــی  ــک بلاتکلیف ــته و در ی ــرارداد نبس ــی ق ــچ تیم ــا هی ــوز ب هن
ســعید  ماننــد  هــم  غفــور  می بــرد.  ســر  بــه  طولانــی 
ــان  ــو همچن ــک توکی ــه المپی ــی ب ــال منته ــروف در س مع
بــدون تیــم اســت و احتمــال حضــور او در ورونــا و ســری 
ــرمربی  ــاً س ــه قطع ــت ک ــی اس ــیار خوب ــاق بس ــا، اتف آ ایتالی
آینــده تیــم ملــی هــم از ایــن اتفــاق خرســند اســت چــرا کــه 
ــی در  ــای مل ــش از رویداده ــرحال را پی ــاده و س ــوری آم غف

اختیــاردارد.
ســایپا  بــه  بــود  قــرار  فصــل  ابتــدای  در  غفــور  امیــر 
بپیونــدد امــا گویــا بــا مســئولان ایــن تیــم بــه توافــق نرســید 
ــی،  ــب کرونای ــب و غری ــرایط عجی ــن ش ــح داد در ای و ترجی

ــد. ــه نکن ــر عجل ــه بهت ــاب گزین ــرای انتخ ب
اســتویچف  رادوســتین  عهــده  بــر  ورونــا  هدایــت 
اســت کــه زمانــی گزینــه هدایــت تیــم ملــی ایــران هــم بــود.  
البتــه اســتویچف تنهــا گزینــه آشــنای ورونا بــرای هــواداران 
جــواد  نظیــر  ملی پوشــانی  و  نیســت  ایــران  در  والیبــال 
ــال(  ــک س ــریفی )ی ــی ش ــال( و مرتض ــژاد )دو س معنوی ن
ایرانی هایــی  نخســتین  و  کرده انــد  بــازی  تیــم  ایــن  در 

ــد. ــن کردن ــه ت ــم را ب ــن تی ــن زرد ای ــه پیراه ــد ک بودن

زمزمه هــای تعطیلی هفته آینــده در تهران و حتی 
در  آن  نشــانه های  و  می شــود  جــدی  آرام  آرام  کشــور، 
بخش هــای مختلف دیده می شــود. نشــانه هایی نظیر 
تصمیم ســتاد مبارزه بــا کرونا در ورزش کــه رقابت های 

ورزشی را در دو هفته آینده تعطیل کرده است.
شــهرام عظیمی در مورد آخرین تصمیمات برای 
تعطیلی یا برگزاری ادامه مســابقات لیــگ برتر والیبال 
توضیــح داد: »ظهر دیــروز نامــه ای از طرف ســتاد ملی 
مبــارزه بــا کرونا برای مــا آمد که طبــق این نامه از شــنبه 
هرآنچه کــه مربوط به ورزش اســت، اعم از مســابقات، 

اردوها و ... ، به مدت 1۴ روز فعالیت ها تعطیل هستند.«
او با اشاره به مدت زمان تعطیلی لیگ برتر والیبال 
ادامــه داد: »البتــه در نامه همچنین ذکر شــده اســت که 
این دو هفته هم قطعی نیســت و ممکن است تعطیلی 

مجدداً تمدید شود.«
سرپرســت کمیتــه مســابقات فدراســیون والیبال، 

در پاســخ به این ســؤال که با این اوصــاف تعطیلی لیگ 
قطعــی اســت؟ توضیــح داد: »رایزنــی ما با ســتاد ملی 
مبــارزه با کرونا بــود که این نامه دســت ما رســید و دیگر 

مشخص شد که باید تعطیل شود.«
لیــگ برتــر والیبــال در حالی یــک تعطیلــی دیگر 
را پشــت ســر می گذارد کــه به تازگــی تعطیلــی یکماهه 
را پشــت ســر گذاشــته و تیم ها تا همین هفته گذشته سه 
بــازی را به صــورت متمرکــز در تهــران برگــزار کردند. با 
این حــال حالا شــرایط بــه گونه ای شــده کــه تیم ها یک 
بــار دیگر باید به تعطیلات بروند و شــاید ایــن بار مجبور 
شــوند تمرینات شــان را هــم تعطیــل کننــد! اتفاقی که 
ضربه جــدی به شــرایط آمادگی شــان وارد خواهد آورد 
که می تواند تعویق رقابت ها را طولانی تر کرده و برنامه 
این رقابت ها را بــا چالش های بیشــتر و عمیق تر روبه رو 
کند.لیــگ برتر والیبال که از تاریخ 19 شــهریور آغاز شــد 
تا 16 مهر ماه هفت هفته را پشــت ســر گذاشــت و پس از 
آن تــا 18 آبان تعطیــل بــود. از 18 آبان امــا رقابت ها در 
تهــران و به صورت متمرکز از ســر گرفته شــد و تیم ها در 
ســه دور به مصاف هم رفتند و قرار بود رقابت های هفته 
هشــتم، نهم و دهم را برگزار کنند کــه از پنجم آذر برگزار 
می شد. برنامه ای که با اعلام ستاد ملی کرونا و تعطیلی 
دو هفته ای رقابت های ورزشی، قطعاً به تعویق خواهد 
افتاد و باید برنامه جدیدی برای برگزاری ادامه آن چیده 
شــود.دیگر تغییری کــه در برنامه هــای والیبالــی ایجاد 
والیبال  اول  دســته  رقابت هــای  تعطیلــی  شــد،  خواهد 
اســت که به تازگــی در مشــهد و اردبیل آغاز شــده و حالا 
خیلی زود تعطیل شــده و به آینده موکول خواهد شــد. 
البته که مشــهدی ها پیش تر به پیشواز این تعطیلی رفته 
بودنــد و ســتاد کرونا در مشــهد، اجــازه بــازی در یکی از 

سالن های این شهر را به والیبالیست ها نداده بود.

واکنش شجاعی به تعطیلی 
احتمالی لیگ بسکتبال زنان:

هنوز چیزی به ما 
اعلام نشده

هنــوز  بســکتبال  فدراســیون 
چــه  زنــان  لیــگ  بــرای  کــه  نمی دانــد 
اعــلام  منتظــر  و  بگیــرد  تصمیمــی 
ورزش  در  کرونــا  بــا  مقابلــه  ســتاد 
رئیس جمهــور  دســتور  طبــق  اســت. 
ملــی  ســتاد  تصمیمــات  اســاس  بــر  و 
ــری  ــه اوج گی ــه ب ــا توج ــا ب ــا کرون ــه ب مقابل
محدودیت هــای  کرونــا،  شــیوع 
کشــور  در  آذرمــاه  اول  از  سراســری 
ترتیــب  ایــن  بــه  می شــود.  اعمــال 
اول  مــوج  همچــون  دارد  احتمــال 
فعالیت هــای  بیمــاری  ایــن  شــیوع 
ورزشــی نیــز بــه تعویــق بیفتــد، حتــی 
ــردان  ــان و م ــش زن ــال در بخ ــگ والیب لی
ــجاعی،  ــده ش ــت. فری ــده اس ــل ش تعطی
در  زنــان  بســکتبال  رئیــس  نایــب 
تعویــق  یــا  برگــزاری  وضعیــت  مــورد 
لیــگ برتــر بســکتبال زنــان می گویــد: 
نشــده  اعــلام  مــا  بــه  چیــزی  »هنــوز 
پزشــکی  کمیتــه  مســئول  بــا  اســت، 
و  داشــتم  جلســه  هــم  فدراســیون 
ــده  ــلام نش ــا اع ــه آنه ــدی ب ــه جدی مصوب
بــود  مشــخص  صحبت هایــش  از  امــا 
آغــاز  آذر  اول  از  محدودیت هــا  کــه 
زیــاد  احتمــال  بــه  بنابرایــن  می شــود، 
زنــان  لیــگ  جــاری  هفتــه  مســابقات 
هفتــه  رقابت هــای  و  می شــود  برگــزار 
بعــد ممکــن اســت بــا موانعــی بــرای 
شــجاعی  شــود.«  مواجــه  برگــزاری 
هفتــه  برنامــه  طبــق  کــه  دارد  تأکیــد 
 30 و   29 اول  گــروه  مســابقات  دوم 
اگــر  می شــود،  برگــزار  آذر   ۶ و  آبــان 
باشــد  آذر  ابتــدای  از  محدودیت هــا 
تعویــق  بــه  آینــده  هفتــه  مســابقات 

. فتــد می ا
برنامــه مســابقات هفتــه دوم گــروه 

اول بــه ایــن ترتیــب اســت:
پنجشنبه، 29 آبان

تهــران،  مهــرام   - مشــهد  ســینام 
10 ســاعت 

تهــران،  گاز   - تهــران  نارســینا 
13 ســاعت 

نــو  نامــی   - تهــران  بهمــن  گــروه 
1۶ ســاعت  اصفهــان، 

جمعه، 30 آبان
تهــران،  مهــرام   - تهــران  گاز 

10 ســاعت 
نــو  نامــی   - مشــهد  ســینام 

13 ســاعت  اصفهــان، 
بهمــن  گــروه   - تهــران  نارســینا 

1۶ ســاعت  تهــران، 

خبر

سوژه

حمایت فدراسیون جهانی 
از اسکیت هاکی ایران

دو  یکی  در  ایران  هاکی  اسکیت  انجمن 
همین  و  داشته  زیادی  فعالیت های  اخیر  سال 
رشته  این  جهانی  فدراسیون  تا  شده  باعث 

رویکرد مثبتی به انجمن ایران داشته باشد.
اسکیت  انجمن  رئیس  صدقی،  کاوه 
آنلاین  جلسه  برگزاری  به  اشاره  با  ایران  هاکی 
یخ  روی  هاکی  آسیایی  مدیر  اکر«  »اندی  با 
از  »یکی  می گوید:  جهانی  فدراسیون  در 
مهم ترین موضوعاتی که در این جلسه مطرح 
آقایان  یخ  روی  هاکی  مسابقات  برگزاری  شد، 
بود  سنگاپور  در   1۴00 سال  ماه  اردیبهشت  در 
در  سنگاپور  خوب  مدیریت  به  توجه  با  که 
مسابقات  از  دوره  این  برگزاری  کرونا،  با  مقابله 
فدراسیون  اعلام  طبق  است.  قطعی  فعلًا 
این  هزینه های  کلیه  یخ،  روی  هاکی  جهانی 
ترانسپورت  و  تغذیه  اسکان،  شامل  مسابقات 
خواهد  جهانی  فدراسیون  عهده  بر  داخلی 
از  را  زیادی  بسیار  مالی  بار  مسأله  همین  که  بود 
با  و  برمی دارد  انجمن  و  فدراسیون  دوش  روی 
این شرایط دغدغه ما فقط تأمین هزینه بلیت 
هواپیما است.«او با اشاره به کمک فدراسیون 
جهانی به توسعه این رشته در ایران می گوید: 
کمبود  خصوص  در  هم  »صحبت هایی 
با  که  شد  اکر«  »اندی  با  کشور  در  تجهیزات 
سنی  رده  در  ایران  ویژه  پتانسیل  به  توجه 
در  جهانی  فدراسیون  شد  قرار  نوجوانان، 
تجهیزاتی  کشور،  در  رشته  این  توسعه  جهت 
شناسایی  جهت  تا  دهد  قرار  ایران  اختیار  در  را 
اردویی  سنی،  رده  این  در  مستعد  ورزشکاران 
دوم  نیمه  در  اردو  این  که  کنیم  برگزار  کشور  در 
خواهد  تجهیزات  دریافت  از  پس  و   1۴00 سال 
اردوهای  برگزاری  خصوص  در  بود.«صدقی 
می دهد:  توضیحاتی  هم  انتخابی  و  آمادگی 
به  را  اردوها  زودتر  هرچه  بتوانیم  »امیدوارم 
بستگی  البته  که  کنیم  برگزار  متمرکز  صورت 
برگزاری  به  دارد.«او  کشور  در  کرونا  شرایط  به 
اشاره  هم  زنان  یخ  روی  هاکی  مسابقات 
به  است  قرار  که  زنان  »مسابقات  می کند: 
همان  با  شود  برگزار  فیلیپین  کشور  میزبانی 
لحاظ  به  آقایان  بخش  در  برگزاری  شرایط 
مالی خواهد بود که با توجه به شرایط کرونا در 
تغییر  مسابقات  تاریخ  است  ممکن  کشور  این 
جاری  سال  ماه  بهمن  در  قطعی  تاریخ  که  کند 
اعلام می شود.«رئیس انجمن اسکیت هاکی 
ورزشکاران  معرفی  از  »پس  می دهد:  ادامه 
کلیه  جهانی،  فدراسیون  به  یافته  سازمان 
ورزشکار   22 جز  به  شده  معرفی  ورزشکاران 
کشورهای  در  یا  هستند  ملیت  دو  دارای  که 
دیگر زندگی می کنند، از لحاظ حقوقی شرایط 
صورت  در  که  دارند  را  مسابقات  در  شرکت 
جهانی  فدراسیون  تأیید  مورد  مدارک  ارائه 
از  می توانیم  ما  ورزشکار   22 این  سوی  از 
در  کنیم.«صدقی  استفاده  مسابقات  در  آنان 
می گوید:  هم  اعزامی  نفرات  تعداد  خصوص 
انتخابی،  و  آمادگی  اردوهای  برگزاری  از  »پس 
تعداد 20 بازیکن در بخش آقایان و 20 بازیکن 

در بخش زنان به مسابقات اعزام می شوند.«

ایران  زنان  وزنه برداری  ملی  تیم  اردوی 
کمپ  و  تهران  در  آبان   28 چهارشنبه  روز  از 
می شود.  آغاز  آزادی  ورزشی  مجموعه  تمرینی 
داشته  ادامه  آذر   19 روز  تا  است  قرار  اردو  این 
اعزام  زمان  تا  تمرینی  اردوی  این  البته  باشد. 
آسیایی  رقابت های  به  ایران  وزنه برداری  کاروان 
ازبکستان )گزینشی المپیک 2021 توکیو( ادامه 
وضعیت  کرونا  بحرانی  شرایط  چون  اما  دارد 
سخت تراز  فنی  کادرهای  و  ورزشکاران  برای  را 
زمانی  فواصل  در  احتمالًا  است،  کرده  قبل 
برای  مرحله  هر  بین  نیز  کوتاه  وقفه ای  اردوها 
الهام  سیده  شود.  برنامه ریزی  ملی پوشان 
یونسی،  فروغ  جهانفکریان،  پریسا  حسینی، 
ریحانه  و  حسینی  آلما  سیده  جمالی،  یکتا 
اردوی  به  که  هستند  6وزنه برداری  صیدی، 
شدند.  دعوت  وزنه برداری  دختران  نخست 
تیم  اردوی  شروع  بهانه  به  و  دلیل  همین  به 
پایان  از  بعد  کشورمان  زنان  وزنه برداری  ملی 
سیده  سراغ  به  اردوها  تعطیلی  و  قرنطینه  دوره 
مدال آور  زن  اولین  و  کاپیتان  حسینی  الهام 

وزنه برداری ایران در عرصه بین المللی رفتیم تا 
وزنه برداری  زنان  ملی  تیم  شرایط  و  او  وضعیت 
این  از  تمرینی  نخست  مرحله  شروع  از  قبل  را 

ملی پوش جویا شویم.
 

در دوره قرنطینه و تعطیلی اردوی تیم ملی 
رکوردی  توان  و  روحیه  چطور  زنان  وزنه برداری 

خود را حفظ کردی؟
شرایط  خاطر  به  ملی  تیم  اردوهای  وقتی 
سخت و بحرانی که کرونا در کشورمان ایجاد کرد 
مسابقات  که  می دانستم  چون  من  شد،  تعطیل 
آسیایی بالاخره دیر یا زود برگزار می شود، سعی 
وزنه برداری  هیأت  مسئولین  هماهنگی  با  کردم 
تمرینات  شهرم،  ورزش  و  لرستان  استان 
با  که  هماهنگی  طبق  را  وزنه  با  اختصاصی 
مربیان تیم ملی داشتم، در این مدت بدون وقفه 
هیچ وقت  قطعاً  البته  باشم.  داشته  کار  دستور  در 
تیم  اردویی  و  دسته جمعی  تمرینی  شرایط 
تکنفره  و  اردو  از  خارج  انفرادی  تمرینات  با  ملی 
و  نیست  برابر  وجه  هیچ  به  من  برای  حداقل 
کمی  و  کیفی  روند  در  داریم  توقع  که  آنطوری 

عملکردمان تأثیرگذار نیست.
اردوهای  مجدد  شروع  از  حتماً  پس 

شرایط  به  بازگشت  و  ملی  تیم  آماده سازی 
تمرینی گذشته خیلی خوشحال و راضی هستی؟

من  گفتید.  که  است  همینطور  دقیقاً  بله، 
تیم  آماده سازی  اردوهای  مجدد  شروع  از  خیلی 
است  قرار  خوشحالم.  زنان  وزنه برداری  ملی 
طبق برنامه ریزی انجام شده ما از روز چهارشنبه 
در  ملی  تیم های  تمرینی  کمپ  در  ماه  آبان   28
و  شده  حاضر  تهران  آزادی  ورزشی  مجموعه 
آغاز  کادرفنی  کنترل  تحت  را  اردویی  تمرینات 

که  برود  پیش  طوری  شرایط  امیدوارم  کنیم. 
بدون هیچ مشکلی بتوانیم در بهترین وضعیت 
پیش  آسیایی  مسابقات  در  و  گرفته  قرار  آمادگی 
رو بهترین نتایج را برای کاروان وزنه برداری ایران 

و تیم ملی وزنه برداری زنان رقم بزنیم.
تاریخ  مدال آور  زن  اولین  عنوان  به 
به  مرتبه  دومین  برای  اگر  ایران  وزنه برداری 

برای  می توانی  شوی،  اعزام  آسیایی  مسابقات 
مدال آوری هم برنامه داشته باشی؟

کیفی  و  کمی  شرایط  از  خودتان  ببینید، 
قاره  این  نامدار  قهرمانان  و  آسیایی  مسابقات 
هستند،  ورزشی  رشته  این  بهترین های  جزو  که 
در  وزنه برداری  کیفی  سطح  واقعاً  دارید.  اطلاع 
برگزار  از  اطلاعی  خیلی  البته  است.  بالا  آسیا  قاره 
شدن یا نشدن مسابقات آسیایی ازبکستان ندارم 
که آیا این رویداد برگزار می شود یا اینکه به خاطر 

این  کرده،  ایجاد  دنیا  در  کرونا  که  بحرانی  شرایط 
در  اما  می شود  لغو  قبل  مثل  دوباره  مسابقات 
پس  که  است  این  تلاشم  تمام  من  صورت  هر 
تمریناتم  ملی،  تیم  اردوهای  مجدد  شروع  از 
به  اگر  اینکه  تا  کنم  دنبال  جدی  و  بی وقفه  را 
به  نسبت  اولًا،  شدم،  اعزام  آسیایی  مسابقات 
داشته  بهتری  رکوردی  و  فنی  عملکرد  قبل  سال 

نگاهی  نیم  امکان  صورت  در  اینکه  دوماً  باشم، 
باشم  داشته  رقابت ها  این  در  مدال آوری  به  هم 
با  ازبکستان  آسیایی  مسابقات  حال  هر  به  اما 
المپیک  گزینشی  طلایی  مسابقه  اینکه  به  توجه 
بسیار  کیفی  سطح  قطعاً  می رود  شمار  به  نیز 
کسب  دلیل  همین  به  داشت.  خواهد  بالایی 
تازه  رشته  این  در  که  ما  برای  مسابقه  این  در  مدال 
بود.  خواهد  دشوار  و  سخت  حتماً  هستیم  کار 
و  فنی  فاصله  این  کردن  کم  دنبال  همیشه  من 
هستم.  آسیایی ام  قدرتمند  رقبای  با  رکوردی 
باشد  روبه راه  چیز  همه  اعزام  زمان  تا  امیدوارم 
وزنه برداری  برای  را  نتیجه  بهترین  بتوانیم  ما  تا 

زنان ایران در این رویداد کسب کنیم.
روزهای  این  وضعیت  بین  تفاوتی  چه 
ایجاد  کرونا  بحران  از  قبل  و  زنان  وزنه برداری 

شده است؟
من  اعتقاد  به  کرونا  بحران  از  قبل  حقیقتاً، 
فدراسیون  مسئولین  حمایت  با  زنان  ملی  تیم 
داشت،  که  خوبی  برنامه ریزی  طبق  کادرفنی،  و 
شرایط  و  بود  گرفته  پیش  را  رشدی  به  رو  روند 
ویروس  این  که  وقتی  از  اما  داست  خوبی  خیلی 
عجیب و غریب دنیا را به هم ریخت و باعث شد 
اردوهای تیم ملی تعطیل شود، مشکلات ما هم 
ملی  تیم  اردوهای  اگر  مطمئنم  من  شد.  شروع 
قطعاً  می کرد،  پیدا  ادامه  مستمر  گذشته  سال  از 
چشمگیری  رشد  ما  انگیزشی  و  رکوردی  شرایط 
با  می توانستیم  قطعاً  که  طوری  می کرد.  پیدا 
باشیم.  داشته  نزدیک  رقابتی  آسیایی  رقبای 
و  بودند  پیگیر  هم  فدراسیون  و  کادرفنی 
حواسشان به ما بود اما خب به واسطه وضعیت 
موجود چاره ای جز تحمل شرایط برای خروج از 

این وضعیت بحرانی نداشتیم.
المپیک توکیو که قسمت زنان وزنه برداری 
نشد. آیا برای المپیک 2024 از حالا برنامه داری؟

این  دنبال  شدم،  وزنه برداری  وارد  وقتی  از 
قابل  و  ایده آل  جایگاه  شده  طور  هر  که  بودم 
توجهی را برای خود درعرصه بین المللی دست 
کار  به  را  تلاشم  و  سعی  تمام  امروز  به  تا  کنم.  پا  و 
تمرینم  روی  بیشتر  تمرکز  و  فشار  با  که  گرفتم 
به  بگذارم.  بجا  خود  از  را  فنی  عملکرد  بهترین 
بدنم  که  وقتی  تا  باشید  مطمئن  دلیل  همین 
محکم  بدهد،  را  تمرین   فشار  و  تمرین  اجازه 
وزنه برداری  در  افتخارآفرینی  برای  و  می ایستم 
برای  المپیک  در  حضور  می کنم.  تلاش  زنان 
که  زمانی  تا  بنابراین  است.  ارزشمند  خیلی  من 
حضور  و  المپیک  سهمیه  کسب  برای  بتوانم 
فشارهای  و  می ایستم  بزرگ  رویداد  این  در 
تمرینی سنگین را تحمل می کنم. بعد از آن هم 
بودم  لایق  اگر  مربیگری  عرصه  در  علاقه مندم 
ایران  وزنه برداری  آینده سازان  به  را  تجربیاتم 

انتقال دهم.

تعطیلی ها زودتر به ورزشی ها ابلاغ شدغفور و احتمال پیوستن به ورونا

توقف دوباره لیگ والیبالبازگشت امپراطور به ایتالیا؟

تومــاس بــاخ کــه چنــد مــاه قبــل دربــاره 
برگــزاری المپیــک توکیــو بــر ســر دوراهــی بزرگــی 
ــزاری  ــان از برگ ــا اطمین ــالا ب ــود، ح ــه ب ــرار گرفت ق
از  بعــد  خصــوص  بــه  می گویــد،  المپیــک 
نشســتی کــه بــا نخســت وزیر ژاپــن و مســئولان 
تومــاس  اســت.  داشــته  رویــداد  ایــن  برگــزاری 
ــو،  ــه توکی ــه ب ــی ک ــه بین الملل ــس کمیت ــاخ، رئی ب
ســفر  المپیــک  بازی هــای  برگــزاری  میزبــان 
ســوگا،  یوشــیهیده  بــا  دیــداری  اســت،  کــرده 
دو  دیــدار  ایــن  در  داشــت.  ژاپــن  نخســت وزیر 
ویــروس  وجــود  بــا  کــه  کردنــد  توافــق  طــرف 
طبــق  توکیــو  المپیــک  بازی هــای  کرونــا، 
ــده  ــال آین ــتان س ــده، تابس ــام ش ــزی انج برنامه ری
برگــزار شــود. پــس از جلســه، بــاخ بــه خبرنــگاران 
ــد  ــاگران می توانن ــان دارد تماش ــه اطمین ــت ک گف
 IOC بــرای تماشــای المپیــک بیاینــد. همچنیــن
ــترس  ــن در دس ــان واکس ــا آن زم ــر ت ــده داد اگ وع

می کنــد. واکســینه  را  ورزشــکاران  باشــد، 
و  راســخ  عــزم  کامــلًا  »مــا  گفــت:  بــاخ 
ــو  ــک توکی ــای المپی ــه بازی ه ــم ک ــان داری اطمین
آینــده  ســال  را  پارالمپیــک  بازی هــای  و   2020

کنیــم.« برگــزار 
ســوگا نیــز پــس از جلســه بــه خبرنــگاران 
مــورد  در  مــا  کــه  دادم  توضیــح  »مــن  گفــت: 
بررســی های  حــال  در  تماشــاگران  حضــور 
ــم  ــق کردی ــاخ تواف ــای ب ــا آق ــتیم و ب ــف هس مختل
از  امــن،  المپیــک  یــک  برگــزاری  بــرای  کــه 
ــه  ــه برنام ــاخ در ادام ــم کار کنیم.«ب ــا ه ــک ب نزدی
ــد  ــتین بار بع ــرای نخس ــه ب ــو ک ــه توکی ــود ب ــفر خ س
ــیرو  ــا یوش ــد، ب ــام ش ــا انج ــروس کرون ــیوع وی از ش
بازی هــای  برگــزاری  کمیتــه  رئیــس  مــوری، 
ــدار  ــو دی ــدار توکی ــه، فرمان ــو کویک ــو و یوریک توکی

ــرد. ک
از  )سه شــنبه(  امــروز  اســت  قــرار  بــاخ 
توکیــو  ملــی  اســتادیوم  و  ورزشــکاران  دهکــده 
نوامبــر  در  کــه  اســتادیوم  ایــن  کنــد.  بازدیــد 
مســابقات  بــرای  اســت،  شــده  تکمیــل   2019
دوومیدانــی و فوتبــال در طــول بازی هــای توکیــو 
و همچنیــن مراســم افتتاحیــه و اختتامیــه مــورد 

می گیــرد. قــرار  اســتفاده 
ــی  ــرر مال ــر ض ــه خاط ــل ب ــی قب ــو مدت توکی
داشــت،  المپیــک  تعویــق  بابــت  کــه  زیــادی 

مــواردی را دربــاره احتمــال لغــو المپیــک اعــلام 
حضــور  بــا  کــه  نشســت هایی  از  بعــد  امــا  کــرد 
مســئولان کمیتــه بین المللــی المپیــک و کمیتــه 
ــن  ــر ای ــم ب ــد، تصمی ــزار ش ــا برگ ــزاری بازی ه برگ
شــرایطی  هــر  تحــت  توکیــو  المپیــک  کــه  شــد 
برگــزار شــود. حتــی بحــث برگــزاری رقابت هــا 
بــدون تماشــاگران هــم مطــرح شــد امــا حامیــان 
کناره گیــری  بــه  تهدیــد  بازی هــا  ایــن  مالــی 
ــرای ورود  ــکاری ب ــت راه ــرار اس ــالا ق ــد و ح کردن
ــدا  ــا پی ــزاری رقابت ه ــل برگ ــه مح ــاگران ب تماش
ــلًا  ــی فع ــاگران خارج ــاره تماش ــه درب ــود. البت ش
می رســد  نظــر  بــه  و  نشــده  اعــلام  موضوعــی 
ــورد  ــت. در م ــرای ژاپنی هاس ــط ب ــکار فق ــن راه ای
ورزشــکاران و ســایر اعضــای کاروان کشــورها هــم 
ــد  ــه بای ــه هم ــت؛ اینک ــی اس ــوع قطع ــک موض ی
واکســینه شــده باشــند و اگــر کشــوری در تأمیــن 
باشــد،  ناتــوان  اعزامــی  کاروان  بــرای  واکســن 
ــن  ــک و ژاپ ــی المپی ــه بین الملل ــت کمیت ــرار اس ق
ــش  ــک پی ــان المپی ــه میهمان ــا هم ــد ت ــک کنن کم
ــوع  ــن موض ــه ای ــند ک ــده باش ــینه ش از ورود واکس

شــامل حــال کاروان ایــران هــم می شــود.

سفر باخ به ژاپن و تأیید قول و قرارها

در  حضور  برای  ایران  ورزش  کاروان 
ورزشکار   ۶0 از  متشکل  آسیا  ساحلی  بازی های 
بودن  نامشخص  به  توجه  با  البته  بود؛  خواهد 
تغییر  احتمال  انفرادی  رشته های  وضعیت 
جدید  و  مقرر  زمان  دارد.  وجود  افراد  تعداد  این 
ساحلی  بازی های  برای  آسیا  المپیک  شورای 
بازه  در  بازی ها  این  برگزاری  از  حکایت  آسیا 
زمانی 2 تا 10 آوریل 2021 )13 تا 21 فروردین ماه 
1۴00( به میزبانی ساینا چین دارد.ایران از جمله 
کاروان  از بازی ها  این دوره  به  که  است  کشورهایی 
مصوب  رشته های  مجموع  از  البته  می فرستد. 
ایران  آسیا،  ساحلی  بازی های  در  برگزاری  برای 
داشت.  خواهد  اعزامی  نماینده  فدراسیون   9 از 
این ورزشکاران در 9 رشته مردان و 3 رشته زنان- 
ساینا  به  دوومیدانی-  شدن  اضافه  احتساب  با 

اعزام می شوند. فوتبال، والیبال، هندبال، کبدی، 
در  سنگنوردی  واترپلو،  شنا،  دوومیدانی،  کشتی، 
کبدی  نفره،  سه  بسکتبال  با  همراه  مردان  بخش 
ترکیب  که  هستند  رشته هایی  زنان  دوومیدانی  و 
کاروان ایران را تشکیل می دهند.مسئولان کمیته 
این  اعزام  برای  را  اولیه  نام نویسی  المپیک  ملی 
پیش بینی  طبق  داده اند.  انجام  چین  به  کاروان 
بازی های  کاروان  نهایی  ترکیب  گرفته  صورت 
شد.  خواهد  بسته  ورزشکار   ۶0 حدود  با  ساحلی 
 11 و  مرد  ورزشکار   ۴9 شامل  ورزشکار  تعداد  این 
در  ورزشکاران  تعداد  است.ترکیب  زن  ورزشکار 
هندبال  نفر(،   12( فوتبال  مانند  تیمی  رشته های 
 ۴( بسکتبال  و  والیبال  نفر(،   ۶( کبدی  نفر(،   10(
ترکیب  در  تغییر  احتمال  اما  است  مشخص  نفر( 

رشته های انفرادی بعید نیست.

فدراسیون  مسئولان  جلسه 
و  برگزار  ملی  تیم  فنی  کادر  با  تکواندو 
به  ملی  تیم  اردوی  تا  شد  آن  بر  تصمیم 
کرونا  ویروس  شیوع  از  جلوگیری  دلیل 
جلسه  این  شود.  تعطیل  آذرماه  اول  از 
رئیس  پولادگر،  سیدمحمد  حضور  با 
زنان  مردان،  ملی  تیم  مربیان  و  فدراسیون 
و  تشکیل  فدراسیون  محل  در  پاراتکواندو  و 
آماده سازی  برنامه های  ادامه  خصوص  در 
زنان  ملی  تیم  خصوص  به  ملی پوشان 
انتخابی  رقابت های  در  حضور  برای 

پس  نهایت  در  شد.  تصمیم گیری  المپیک 
ملی  تیم های  سرمربیان  که  مواردی  از 
اعمال  دلیل  به  شد  قرار  کردند،  مطرح 
همچنین  و  آذرماه  ابتدای  از  محدودیت ها 
تیم  اردوی  برنامه ها،  تداخل  از  جلوگیری 
تکواندو  خانه  در  اکنون  هم  که  مردان  ملی 
تعطیل  آذرماه(  )اول  شنبه  از  دارد  جریان 
ملی  تیم های  تصمیم  این  اساس  بر  شود. 
آذرماه   1۵ روز  پاراتکواندو  و  زنان  مردان، 
کرونا،  تست  انجام  از  پس  و  شده  اردو  وارد 

دور جدید تمرینات را آغاز می کنند.

و  جانبازان  ورزشی  مسابقات  و  اردوها  همه 
تعطیلی  بحث  که  رو  پیش  هفته  دو  در  معلولان 
تهران مطرح است، لغو می شود. با توجه به روند 
رعایت  لزوم  کرونا،  بیماری  همه گیری  افزایشی 
زنجیره  قطع  جهت  بهداشتی  پروتکل های 
اولویت  همچنین  و   19 کووید  ویروس  انتقال 
فدراسیون  نظر  با  ورزشکاران،  سلامتی  حفظ 
ورزشی  مسابقات  و  اردوها  ورزشی،  پزشکی- 

جانبازان و معلولین به تعویق افتاد. بر این اساس 
و مطابق محدودیت های جدید ستاد عالی کرونا، 
کسب  و  معلولین  و  جانبازان  ورزشی  رویدادهای 
ثانوی  اطلاع  تا  بهداشتی  مقامات  سوی  از  مجوز 
که  شده  اعلام  حالی  در  خبر  این  شد.  متوقف 
شده  کیش آغاز  و کمان در  مثل تیر  رشته ای  اردوی 
در  که  این  مثل  اردویی  برای  فدراسیون  دید  باید  و 

تهران نیست، چه تصمیمی می گیرد.

خبر

خبر کوتاه

کاروان 60 نفره ایران به بازی های ساحلی می رود

49 ورزشکار مرد و 11 ورزشکار زن آماده می شوند

تکواندوکاران به خانه بر می گردند

تمامی رویدادهای معلولان به تعویق افتاد

ــار  ــگ چه ــت دوپین ــدن تس ــت ش  مثب
برنامه هــای  تمــام  ســابر،  ملی پــوش 
بــا  ارتبــاط  در  شمشــیربازی  فدراســیون 
ــازی  ــات آماده س ــا و تمرین ــزاری اردوه برگ
ــف را  ــای مختل ــی در بخش ه ــای مل تیم ه
ــیون  ــت.تصمیم فدراس ــه اس ــم ریخت ــه ه ب
شمشــیربازی ایــن بــود کــه اردوی تیــم ملی 
بــا  امــا  شــود  آغــاز  مــاه  آبــان   2۵ از  ســابر 
ــار  ــای چه ــت کرون ــدن تس ــلام ش ــت اع مثب
تعطیــل  نشــده،  آغــاز  اردوی  سابریســت، 

ــوع  ــن موض ــود ای ــنیده می ش ــد.حالا ش ش
نیــز  اپــه  و  فلــوره  تیم هــای  اردوی  روی 
ــده  ــو ش ــز لغ ــا نی ــته و اردوی آنه ــر گذاش تأثی
اســت. قــرار بــود اردوی اپــه و فلــوره مــردان 
اردوی  و  تهــران  و  مشــهد  در  آذر   15 تــا   8
ــا 24 آذر  ــز 16 ت ــان نی ــابر زن ــوره و س ــه، فل اپ
ــت  ــدن تس ــت ش ــا مثب ــود ام ــزار ش ــاه برگ م
چهــار سابریســت فدراســیون را بــا معضــل 
ــه  ــا توج ــت.گویا ب ــرده اس ــه ک ــدی مواج ج
بــه قرنطینــه دو هفتــه ای ســه سابریســت 
لازم  مراحــل  و  شــیرودی  خوابــگاه  در 
ــود  ــد از بهب ــگاه بع ــی خواب ــرای ضدعفون ب
ایــن ورزشــکاران، اردوهــای فلــوره، اپــه و 
ــه  ــدی ب ــت و آم ــا رف ــود ت ــو  ش ــان لغ ــابر زن س
ــه اردوی  ــود. البت ــام نش ــه انج ــن مجموع ای
ــهمیه  ــب س ــه کس ــه ب ــا توج ــت ها ب سابریس
فدراســیون  برنامــه  اولویــت  در  المپیــک 
بــود و حــالا مثــل همیشــه کــه رشــته های 
ــد،  ــرار می گیرن ــابر ق ــر س ــت تأثی ــر تح دیگ
ــر  ــد منتظ ــه بای ــاده و بقی ــاق افت ــن اتف ــاز ای ب

ــند. باش

کرونــا  تســت  شــدن  منفــی  از  بعــد 
ورزشــکاران  پارالمپیکــی،  کمانــداران 
ــش  ــره کی ــروز در جزی ــود را  از دی اردوی خ

آغــاز کردنــد.
کمانــداران  اردوی  اولیــن 
ــت  ــدن تس ــی ش ــد از منف ــی بع پارالمپیک
در  آبــان   2۶ از  ورزشــکاران،  کرونــای 
ــه دارد.  ــا 8 آذر ادام ــاز و ت ــش آغ ــره کی جزی
ــی  ــان بیابان ــازاده، رمض ــینا منش ــی س عل
ــوت  ــداران دع ــدی، کمان ــا زن و محمدرض
زارعــی  اصغــر  و  کامپونــد  در  شــده 
کمانــداران  رحیمــی  غلامرضــا  و  نــژاد 
هســتند  ریکــرو  اردوی  بــه  شــده  دعــوت 

ــرمربی(  ــری )س ــد کهت ــر مجی ــر نظ ــه زی ک
تمرینــات  )مربــی(  عبــادی  جبرائیــل  و 

می کننــد. دنبــال  را  خــود 
عنــوان  بــه  را  کیــش  فدراســیون، 
تــا  کــرده  انتخــاب  کمانــداران  میزبــان 
خللــی در برنامه هــای آماده ســازی ایــن 
تیــم ایجــاد نشــود. چــرا کــه کیــش شــرایط 
و  دارد  کرونــا  بــا  مقابلــه  نظــر  از  بهتــری 
فدراســیون بــا ایــن کار بــه دنبــال حفــظ 
ســلامت ورزشــکاران اســت. ضمــن اینکه 
بــا توجــه بــه مســابقات پیــش رو، چــاره ای 
ــور  ــر ط ــد ه ــت و بای ــزاری اردو نیس ــز برگ ج
ــود. ــال ش ــداران دنب ــات کمان ــده، تمرین ش

تعطیلی  خبر  که  شرایطی  در 
می شود،  شنیده  ایران  شهر  چند  و  پایتخت 
رزمایش  دارد،  قصد  کاراته  فدراسیون 
این  پهلوانانه  همت  مؤمنانه،  کمک 
برگزار  آذرماه  چهارم  در  را  فدراسیون 
کمک  »رزمایش  هماهنگی  جلسه  کند. 
دیروز  عصر  پهلوانانه«  همت  مؤمنانه، 
شد.  برگزار  کاراته  فدراسیون  میزبانی  به 
بسیج  سازمان  رئیس  میرجلیلی  مهدی 
رئیس  طباطبایی  حسن  سید  ورزشکاران، 
مدیرکل  سطوتی  جعفر  کاراته،  فدراسیون 
وحید  ورزش،  وزارت  فرهنگی  امور  دفتر 
کاراته  فدراسیون  دبیری  سرپرست  مؤمنی 
هیأت  رئیس  عطایی  مهدی  محمد  و 
در  حاضران  جمله  از  تهران  استان  کاراته 
»کمک  رزمایش  بودند.  هماهنگی  جلسه 

کمک  هدف  با  پهلوانانه«  همت  مؤمنانه، 
به خانواده های کاراته کاهای کم برخوردار و 
آسیب دیده از شیوع ویروس کرونا سه شنبه 
ورزشگاه  در   14 ساعت  آذرماه(  )چهارم 
همزمان  می شود.  برگزار  افراسیابی  شهید 
کشور  استان های  برخی  در  مراسم،  این  با 
همت  مؤمنانه،  »کمک  رزمایش  نیز 
رزمایش  می شود.این  برگزار  پهلوانانه« 
شیوع  ابتدای  از  که  می شود  برگزار  حالی  در 
پای  رشته  این  ورزشکاران  کرونا،  ویروس 
در  کشور  محروم  مناطق  در  و  بوده   کار 
سجاد  مثل  بوده اند؛  خدمت رسانی  حال 
تعدادی  و  عباسعلی  حمیده  گنج زاده، 
تعطیلی  از  که  رشته  این  ملی پوشان  از  دیگر 
قدم  مسیر  این  در  و  کردند  استفاده  اردوها 

برداشتند.

اردوی اپه  و فلوره زیر سایه کرونای سابریست ها

کمانداران پارالمپیکی در کیش اردو زدند

رزمایش کمک مؤمنانه کاراته، 4 آذر برگزار می شود

گزارش

رضا عباسپور     

قبــل از بحــران کرونــا بــه اعتقــاد مــن تیــم ملــی زنــان بــا حمایــت مســئولین فدراســیون و 
کادرفنــی، طبــق برنامه ریــزی خوبــی کــه داشــت، رونــد رو بــه رشــدی را پیــش گرفتــه بــود و 
شــرایط خیلــی خوبــی داســت امــا از وقتــی کــه ایــن ویــروس عجیــب و غریــب دنیــا را بــه 
هــم ریخــت و باعــث شــد اردوهــای تیــم ملــی تعطیــل شــود، مشــکلات مــا هم شــروع شــد


