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و  ســریع  درخشــش  همــه  ایــن  اســفندیار،  آقــای   
والیبــال  ســطح  در  مقدمــه  بــدون  و  غیرمنتظــره 
بزرگســالان کــه در آن تجربــه ای هــم نداشــتید، چگونــه 

آمــد؟ حاصــل 
مــن هرچــه دارم و هــر توفیقــی در 8،7 ســال و بخصــوص 
ــف  ــول لط ــون و محص ــرده ام، مره ــب ک ــر کس ــال اخی دو س

ــت. ــوده اس ــم ب ــک یاران ــد و کم ــران خداون بیک
و  مــن  بــه   1398 ســال  ملــی  بــزرگ  تورنمنت هــای  بــرای   
ــان  ــی نوجوان ــای مل ــر از اعضــای ســابق تیم ه ــد نفــر دیگ چن
و جوانــان والیبــال ایــران فرصــت داده شــد کــه در پیکارهــای 
ایــن  از  هــم  مــا  و  کنیــم  شــرکت  هــم  بزرگســالان  عمــده 

موقعیــت نهایــت بهــره را گرفتیــم.
ایــن  در  هــم  اگــر  کــه  داشــتند  تأکیــد  مربیــان  و  مســئولان   
جــواب  جوان گرایی مــان  سیاســت  و  ببازیــم  رقابت هــا 
ــده  ــاً آین ــرا عم ــم زی ــرری نکرده ای ــدارد و ض ــرادی ن ــد ای نده
والیبــال ایــران را ســاخته ایم و همیــن مســأله اســترس را از 

ــرد. ــا دور ک م
 واقعــاً نمی شــد بــاور کــرد کــه بــدون هیــچ حضــور قبلــی 
در تیــم ملــی والیبــال بزرگســالان ایــن گونــه حرفــه ای و 

موفــق عمــل کنیــد؟
ــد  ــید محم ــروف و س ــعید مع ــل س ــی مث ــم مل ــای تی بزرگتره
و  عبادی پــور  و  غفــور  فیاضــی،  ماننــد  بقیــه  و  موســوی 
از  و  دادنــد  مــا  بــه  یــاری  دســت  نیــز  همــه  و  همــه  به واقــع 
ــش در  ــای درخش ــفیعی راه ه ــی و ش ــن و یل ــه م ــت ب هرجه

نکنــد. درد  واقعــاً  دست شــان  آموختنــد،  را  ســطح  ایــن 
حــرکات شــما  و ریشــه مســتحکم  کارتــان  امــا قــوت   
کودکــی  از  و  پایــه  و  اصــل  از  کــه  می دهــد  نشــان 
آموزش هــای خوبــی داشــته اید. لابــد در یــک خانــواده 

کرده ایــد؟ رشــد  و  آمــده  دنیــا  بــه  دوســت  والیبــال 
ــرادر  ــم ب ــفندیار و ه ــین اس ــدرم حس ــم پ ــت. ه ــور اس همینط
ــه  ــن ورزش پرداخت ــه ای ــی ب ــدی و طولان ــور ج ــه ط ــم ب بزرگ
بودنــد و چــراغ راه مــن شــدند و ایــن بخصــوص در مــورد 

پــدرم صــدق می کنــد.
بــه  کشــوری  ســطح  در  هیــچ گاه  پــدرم  کــه  اســت  درســت   
ــت و  ــی داش ــد خوب ــتانی رش ــطح اس ــا در س ــید ام ــی نرس جای

ــود. ــم ب ــاز« ه ــی ب »تیغ
ــه  ــدرم ب ــراه پ ــودن هم ــودک ب ــم ک ــه رغ ــه ب ــد ک ــادم می آی  ی
ــن  ــدن ای ــا دی ــم و ب ــال می رفت ــابقات والیب ــام مس ــل انج مح
کار  شــروع  البتــه  می گرفتــم.  زیــادی  درس هــای  بازی هــا 
مــن و اولیــن رشــته ای کــه بــه آن پرداختــم، ژیمناســتیک 
ــه  ــه صحن ــته ب ــن رش ــور در ای ــال حض ــس از دو س ــی پ ــود ول ب

ــی  ــم مدت ــم ه ــرادر بزرگ ــدم. ب ــدگار ش ــدم و مان ــال آم والیب
بــه والیبــال پرداخــت امــا گرایــش اصلــی او بــه ژیمناســتیک 
مطــرح  تیــم  عضــو  حتــی  و  رفــت  هــم  فوتبــال  بــه  و  بــود 
صنعــت نفــت آبــادان هــم شــد ولــی در نهایــت ورزش از 

نــوع جــدی آن را کنــار گذاشــت.
 بــه جــز پــدرت مربــی اولیــه و تأثیرگــذار بــر روی تــو چــه 

کســی بــود؟
اولین هــا  از  یکــی  و  کردنــد  کار  مــن  بــا  زیــادی  مربیــان 
آمــل  همــان  در  کــه  بــود  خراســانی  آقــای  بهترین هــا  و 
ــنی  ــای س ــی و در رده ه ــطح مل ــداً در س ــرد. بع ــت می ک فعالی
ــردم  ــی کار ک ــروز عطای ــی و به ــد وکیل ــان محم ــا آقای ــه ب پای
دست شــان  در  جوانــان  و  نوجوانــان  ملــی  تیم هــای  کــه 
ــن  ــز از ای ــن نی ــد و م ــده بودن ــی را پروران ــاگردان خوب ــود و ش ب
چشــم  بــه  کــه  جایــی  اولیــن  شــدم.  برخــوردار  موهبــت 
خــوردم، تیــم منتخــب دانش آمــوزی ایــران بــود و یــادم 

در  رده  ایــن  جهانــی  مســابقه های  بــه  اعــزام  کــه  می آیــد 
دســتور کار مــا قــرار داشــت و یــک روز آقــای وکیلــی آمــد 
ــر شــامل مــن و  ــم پنــج نف ــدن تمرینــات مــا اس ــد از دی و بع
ــم  ــات تی ــه تمرین ــت ب ــا خواس ــت و از م ــی را نوش ــواد کریم ج

بیاییــم. نوجوانــان  ملــی 
ــن  ــه اولی ــر ب ــال 1398 منج ــه در س ــود ک ــی ب ــروع راه ــا ش  اینه
ــد. ــران ش ــالان ای ــی بزرگس ــم مل ــه تی ــن ب ــی م ــه فراخوان مرتب

ــما  ــر روی ش ــه ب ــش از بقی ــان بی ــن مربی ــک از ای ــدام ی  ک
ــت؟ ــر گذاش تأثی

ــدون  ــرا ب ــاورم زی ــی را نی ــرد خاص ــم ف ــم اس ــح می ده ترجی
تعــارف بگویــم کــه تعــداد اینگونــه مربیــان در زندگــی مــن و 

نســل مــن زیــاد بــوده اســت و در همیــن ارتبــاط بایــد مجــدداً 
در  و  کالــه  تیــم  در  هــم  او  کنــم.  یــاد  هــم  عطایــی  بهــروز  از 
ــادی  ــای زی ــن به ــه م ــگاه ب ــن باش ــی در ای ــان جوان گرای جری
داد و هــم در تیــم ملــی جوانــان ایــران کــه کنــار وی بــه عنــوان 
ــک  ــای آکادمی ــن آموزش ه ــیدیم. ای ــان رس ــی جه قهرمان
و پلــه بــه پلــه ســبب شــد وقتــی بــه تیــم ملــی بزرگســالان 
ــای  ــاده پله ه ــته و آم ــه را داش ــای اولی ــنگ بن ــک س ــیدم ی رس

ــم. ــدم باش ــه رش ــرفت و ادام ــدی پیش بع
ملــی  تیــم  ســرمربی  کولاکوویــچ  ایگــور  اگــر  امــا   
بزرگســالان نبــود و کارهــا در دســت یــک مربــی ایرانــی 
بــود، شــاید هرگــز دعــوت نمی شــدی و بــه ایــن ســرعت 

نمی رســیدی؟ فعلــی ات  جایــگاه  بــه 
ــل  ــال 1397 و اوای ــر س ــه از اواخ ــود ک ــن ب ــرم ای ــانس مهم ت ش
1398 یــک نــوع پوســت اندازی در تیــم ملــی بزرگســالان 
در دســتور کار قــرار گرفــت و مقــرر شــد از جوان ترهــا هــم 
فــرد  اگــر  طبعــاً  و  شــود  اســتفاده  تیــم  ایــن  دیدارهــای  در 
هدایــت  را  ملــی  تیــم  کولاکوویــچ  جــای  بــه  هــم  دیگــری 
می کــرد، موظــف بــه انجــام ایــن راهبــرد بــود. تغییــرات 
ــد  ــان برون ــر اصلی م ــان 14 نف ــه ناگه ــود ک ــطحی نب ــم در س ه
و 14 تــا جــوان بیاینــد بلکــه 5،4 جــوان امتحــان پــس داده در 
تیم هــای ملــی پایــه شــامل مــن و شــریفی و صابــر کاظمــی و 
قبــل از مــا توختــه فراخــوان شــدیم و کولاکوویــچ بــه تدریــج 
مرحلــه  دو  ســپس  ملت هــا،  لیــگ  در  وســعت  بــا  ولــی 
اســتفاده  مــا  از  ورلــدکاپ  همچنیــن  و  المپیــک  انتخابــی 

ــرد. ک
فدراســیون  رئیــس  داورزنــی  محمدرضــا  سیاســت  ایــن   
ــاش  ــابقات و ت ــن مس ــور در ای ــن حض ــه در عی ــود ک ــال ب والیب
بــرای کســب بهتریــن نتایــج، بــه آینده ســازی بپردازیــم و 

جوانــان خوبــی را هــم پــرورش بدهیــم.
ــودن  ــترس ب ــا دور از دس ــدوم و ی ــه مص ــم ک ــم بگوی ــن را ه  ای
چنــد بازیکــن مهــم و اصلــی تیــم ملــی بزرگســالان در آن 
ماه هــا مربیــان ایــن تیــم را بیــش از پیــش بــه رویکــرد بــه 

داد. ســوق  جوان هــا 
ســبب  بــه   1397 فصــل  در  والیبــال  برتــر  لیــگ    
مشــکلات مرتبــط بــا کرونــا بــه تعطیلــی کشــیده شــد 
ــل  ــود و فص ــیده ب ــی رس ــای موفق ــه بیلان ه ــا ب ــی آی ول

کــرد؟ ســپری  را  قبولــی  قابــل 
ایــن را بــه کارشناســان امــر بســپریم امــا از نظــر مــن خصلــت 
مثبــت و مهــم لیــگ 98 ایــن بــود کــه در هــر تیــم در کنــار 
8،7 مهــره اصلــی و میانسال شــان حداقــل دو جــوان شــایق 
مشــغول  تــاش  بــه  کــه  می شــدند  مشــاهده  هــم  لایــق  و 
ــه  ــود ک ــی ب ــد جوان گرای ــت رون ــای تقوی ــه معن ــن ب ــد و ای بودن

ــت. ــرار داش ــتور کار ق ــز در دس ــی نی ــم مل در تی
ــی  ــروز عطای ــت های به ــاس سیاس ــز براس ــن نی ــم م ــه تی  کال
بــا  و  آورد  روی  گســترده  جوان گرایــی  بــه  ســرمربی اش 

میــدان  بــه  ســال  و  ســن  کــم  تقریبــاً  و  انــرژی  پــر  ترکیبــی 
می رفــت و بــا ایــن وجــود در مســابقات متعــددی نتیجــه 

گرفــت و کــم نیــاورد. 
بــا  کار  تجربــه  گفتــم،  هــم  پیش تــر  کــه  همانطــور  مــن 
عطایــی در تیــم ملــی جوانــان را هــم دارم و بایــد بگویــم 
جوان هــا  بــه  رویکــرد  از  و  می کنــد  کار  شــهامت  بــا  واقعــاً 
در  ســال  هــر  شــده  ســبب  مســأله  همیــن  و  نــدارد  ابایــی 
جــوان  مهــره   3،2 حداقــل  وی  هدایــت  تحــت  تیم هــای 

بدهنــد. نشــان  چهــره 
  درســت اســت کــه بازیکنــان تیــم ملــی بخصــوص 
تابــع  و  مطیــع  جهــت  هــر  از  بایــد  جوان ترهــا 
ــی  ــوان یک ــه عن ــا ب ــا آی ــند ام ــذه باش ــای متخ تصمیم ه
از اعضــای تیــم ملــی والیبــال طــی ســال گذشــته بــه 
ایــن بــاور نرســیده ای کــه شــاید بتــوان بــا یــک ســرمربی 
ایرانــی هــم بــه نتایــج لازم رســید و عصــر ســر مربیگــری 

ــان  ــه پای ــاً ب ــا موقت ــال م ــی والیب ــم مل ــا در تی خارجی ه
رســیده اســت.

نمی دانــم و بهتــر اســت تصمیم گیــری در ایــن امــور را بــه 
ــه  ــت ک ــأله ای اس ــن مس ــپرد. ای ــر س ــراد آگاه ت ــیون و اف فدراس
روی آن بایــد اجمــاع کارشناســان صــورت گیــرد و هــر چیــزی 
ــد،  ــرون آی ــا بی ــی ها و تصمیم گیری ه ــن بررس کــه از درون ای

ــت. ــاع اس لازم الاتب
 قــدر مســلم اینکــه مــا بازیکنــان تیــم ملــی ســال پیــش تحت 
بســیار  کنکــوری   از  و  داشــتیم  قــرار  فراوانــی  روحــی  فشــار 
ــا از  ــه خیلی ه ــم ک ــی را گذراندی ــم و دوران ــور کردی ــخت عب س
ــک  ــم این ــد و ه ــس نمی کردن ــواری های آن را ح ــرون دش بی

اسفندیار: از کنکوری بسیار سخت
عبور کردم

به زودی لژیونر می شوم و در کنار جواد کریمی در تیم ماسیک بلژیک به میدان می آیم

ظهــور بــه یکبــاره و توفــان وار امیرحســین اســفندیار در ترکیــب 
ــم  ــابقات مه ــی مس ــران و ط ــالان ای ــال بزرگس ــی والیب ــم مل تی
محمدرضــا  و  یلــی  پوریــا  مشــابه  حضــور  ماننــد  تیــم  ایــن 
ــال  ــب س ــفیعی از عجای ــی ش ــم عل ــدی ه ــا ح ــور و ت حضرت پ
ــته  ــه در گذش ــت ک ــت اس ــود. درس ــورمان ب ــته ورزش کش گذش
ــه  ــان ب ــی جوان ــم مل ــش تی ــددی از آرای ــرات متع ــم نف ــر ه دورت
تیــم بزرگســالان وارد شــده و در آنجــا هــم درخشــیده بودنــد 
ــی  ــه ای زمان ــی و در پروس ــه آرام ــال ها ب ــی س ــد ط ــن رون ــا ای ام
بــه طــول مــدت 6 تــا 8 ســال شــکل می گرفــت حــال آنکــه 
اینکــه  بــدون  او  نظیــر  والیبالیســت های  معــدود  و  اســفندیار 
جوانــان  ملــی  تیــم  در  مــدت  طولانــی  حضــور  بــه  نیــازی 
ــت  ــرمربی وق ــچ س ــور کولاکووی ــوت ایگ ــه دع ــند، ب ــته باش داش
راهــی  مســتقیماً  نوجوانــان  ملــی  تیــم  از  بزرگســالان  تیــم 
و  درخشــیدند  هــم  ســرعت  بــه  و  شــدند  بزرگســالان  جمــع 
آســیا،  قهرمانــی  پیکارهــای  در  تیــم  ایــن  پیروزی هــای  در 
ــیدند و  ــو درخش ــک توکی ــی المپی ــت انتخاب ــدکاپ و در نهای ورل
ــاله  ــه 22 س ــفندیار ک ــد. اس ــک را گرفتن ــرکت در المپی ــوز ش مج
ــواده اش  ــر( خان ــارم )و آخ ــد چه ــل و فرزن ــه آم ــرد و بچ و مج
ــابقه های  ــورش در مس ــال های حض ــد و از س ــاب می آی ــه حس ب
والیبــال قهرمانــی نوجوانــان و جوانــان جهــان و آســیا طــی 
عنــوان  مثــل  گرانقــدری  عناویــن   2017 تــا   2014 ســال های 
ــر دو  ــادگار دارد و در ه ــه ی ــال 2018 را ب ــا در س ــان دنی ــی جوان اول
ــان  ــان جه ــان و جوان ــی نوجوان ــال قهرمان ــم والیب ــدان مه می
عنــوان »MVP« )بــا ارزش تریــن بازیکــن( را کســب کــرده )و در 
جــوار آن بهتریــن ســرعتی زن و قدرتــی زن هــم شــناخته شــد(، 
معتقــد اســت ظهــور ســریع و ناگهانــی و موفــق اش در تیــم 
ملــی بزرگســالان و در ســطح رقابت هایــی معتبــر همچــون 
ــود  ــی خ ــول سختکوش ــیا محص ــی آس ــی و قهرمان ــام جهان ج
او و کمــک یــاران مســن تر وی بــوده کــه تــاش کردنــد بــه او 
کــه  بدهنــد  ســطح  ایــن  در  مبارزه طلبــی  بــرای  را  روحیــه ای 
می شــود.  یافــت  کمتــر  دســت  ایــن  از  جوانانــی  در  معمــولًا 
امیرحســین بــه واقــع در تمامــی طــول گفت وگــوی خــود بــا 
ــاعد  ــر مس ــون نظ ــون و مدی ــه ممن ــرد ک ــح ک ــار تصری ــا چندب م
کولاکوویــچ و همچنیــن نظــر مثبــت فدراســیون والیبــال اســت 
کــه ایــن مربــی را تشــویق کــرد از آزمــودن وســیع جوانــان ابایــی 
ــن  ــن ترها و نامدارتری ــار مس ــم در کن ــا ه ــد و از آنه ــته باش نداش
ــت  ــن فرص ــفندیار از همی ــرد و اس ــره گی ــی به ــم مل ــای تی اعض

برگرفــت. را  بهره هــا  طایی تریــن  نــاب 
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