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بعد از ناکامی و حذف از تورنمنت بین المللی فجر در رشت، 
دیگر  که  بود  این  وزنه برداری  کارشناسان  از  خیلی  پیش بینی  
شدن  المپیکی  برای  لازم  امتیازات  جمع آوری  فرصت 
تعویق  به واسطه  حالا  اما  است.  شده  تمام  رستمی  کیانوش 
برخی  برای  بزرگ  آوردگاه  این  به  ورودی  مسیر  المپیک 
ستاره های بلاتکلیف مثل رستمی آسان تر از قبل شده است. 
کیانوش نه تنها از کسب سهمیه المپیک ناامید نیست، بلکه 
معتقد  دارد  که  خوبی  انگیزشی  و  تمرینی  شرایط  به  توجه  با 
همچون  نامدارش  و  مدعی  رقبای  دیگر  نسبت  به  او  است 
دسته  در  موسوی  سیدایوب  و  بیرالوند  رضا  مرادی،  سهراب 
با  کیانوش  است.  برخوردار  بهتری  شرایط  از  96کیلوگرم 
 4( گزینشی  رقابت   5 از  عبور  و   2,852،2052 امتیاز  کسب 
رتبه 32  هم اکنون در  گلد(  و یک تورنمنت  سیلور  تورنمنت 
دارنده  اما  دارد.  قرار  96کیلوگرم  دسته  المپیکی  رنکینگ 
نشان طلای بازی های المپیک 2016 ریو اعتقاد دارد با توجه 
شده  ایجاد  المپیک  مسیر  در  هم اکنون  که  ویژه ای  شرایط  به 
و  المپیک  امتیازی  چرخه  به  بازگشت  برای  او  شانس  است، 
وجود  آسیا  قاره  وزنه بردار  بهترین  به عنوان  توکیو  در  حضور 
حرف هایش  تا  می شویم  همکلام  او  با  بهانه  همین  به  دارد. 

را بشنویم.
 

نمی خواهم خودم و بقیه را به چالش بکشم
مسابقات  و  اردوها  المپیک،  کرونا،  ویروس  روزها  این 
مختلف را به تعویق انداخته و باعث شده تا اکثر ورزشکاران 
خود  بدنی  آمادگی  و  سلامتی  حفظ  برای  ملی پوش 
کنند؛  دنبال  خانه  در  را  تمرینات شان  انفرادی  به صورت 
شرایطش  پیش تر  خیلی  رستمی  کیانوش  که  اتفاقی  دقیقاً 
حواشی  که  رویه ای  می کرد؛  دنبال  را  رویه  همین  و  داشت  را 
محور  این  با  سؤالی  با  وقتی  او  بود.  کرده  ایجاد  هم  زیادی 
به  ندارم  علاقه  ای  »خیلی  می گوید:  می شود،  مواجه 
مسائل  دوباره  گذشته  حواشی  ریشه یابی  با  و  برگردم  عقب 
می کنم  احساس  که  الان  چرا  کنم.  قبر  نبش  را  مختلف 
دوباره آرامش به زندگی ام برگشته باید بی خود و بی جهت 
دلیل  هر  به  که  اتفاقاتی  یکسری  بررسی  با  و  برگردم  عقب  به 
چالش  به  را  بقیه  هم  و  خودم  هم  شده  تمام  و  داده  رخ 
می کنم  فکر  دلیل  همین  به  کنم؟  حاشیه  درگیر  و  بکشم 
کنیم  فراموش  را  گذشته  باشد  این  عزیزان  بقیه  و  من  صلاح 
باشیم.  داریم  پیش  در  که  خوبی  روزهای  و  آینده  فکر  به  و 
احساس  چون  کنم،  قبر  نبش  نمی خواهد  دلم  اصلًا  من 
می کنم خدا را شکر حالم خوب است و به آینده امیدوارم.«

 
تلخی های زندگی را دور ریختم

دارنده نشان  طلا و نقره بازی های المپیک 2012 و 2016 لندن 
و ریودوژانیرو با بیان اینکه احساس می کند هرچه در گذشته 

موفقیت  کسب  برای  دوباره  و  ریخته  دور  را  داده  رخ  برایش 
در  هرآنچه  »من  می گوید:  است،  شده  متولد  نو  از  آینده  در 
کرده ام،  فراموش  و  ریخته ام  دور  را  بوده  بد  یا  خوب  گذشته 
دنیا  به  باز  شده ام.  متولد  دوباره  می کنم  حس  که  به طوری 
را  بیشتری  ماندنی  یاد  به  و  خوب  روزهای  دوباره  تا  آمده ام 
برای خودم و هموطنانم بسازم. تصمیم گرفتم به هیچ وجه 
تسویه حساب  دنبال  نه  و  باشم  داشته  توقع  کسی  از  نه  دیگر 
هدف گذاری  خودم  برای  زیرا  باشم،  خاصی  گروه  یا  فرد  با 
کردم و دنبال رسیدن به اهداف بزرگتری در زندگی ام هستم. 
کردم،  اراده  و  خواستم  خداوند  از  هرآنچه  به  امروز  به  تا  من 
به خاطر  اواخر  این  که  »بماند  می دهد:  ادامه  او  رسیدم.« 
بود،  رویم  که  روانی  و  روحی  غریب  و  عجیب  فشارهای 
همان  اما  کردم،  تجربه  قهرمانی  دنیای  در  را  تلخی  روزهای 
کنم  درک  را  این  تا  بود  گرانبهایی  تجربه  برایم  هم  تلخی ها 
داشت.  شیرینی  و  خوب  توقع  زندگی  از  نباید  همیشه  که 
و  است  انسان  زندگی  از  جزئی  هم  ناکامی  و  تلخی  بالاخره 
و  خوب  روزهای  قدر  آدم ها  ما  قطعاً  نباشد  تلخی ها  این  اگر 
شیرین زندگی خود را نمی دانیم. به هر حال تصمیم گرفتم 

پس از این فقط انرژی مثبت را در زندگی ام جاری کنم.«
 

پرونده المپیک هنوز برایم بسته نشده!
طلای  نشان  دارنده  و  ریو   2016 المپیک  بازی های  قهرمان 
المپیک  سهمیه  کسب  پرونده  هنوز  که  دارد  تأکید  جهان 
نشده  بسته  او  برای  بزرگ  رویداد  این  در  حضورش  و  توکیو 
رابطه  این  در  ایران  وزنه برداری  96کیلویی  ملی پوش  است. 
می گوید: »من هنوز بی خیال المپیک نشده ام، زیرا معتقدم 
می توانم سهمیه ورودی را کسب کنم و در بازی های المپیک 
کتابی  و  حساب  طبق  باشم.  افتخارآفرین  کشورم  برای  توکیو 
همان  یا  گلد  مسابقه  یک  در  می توانم  داشتم  خودم  که 
شرکت  نقره ای  یا  سیلور  رقابت  یک  و  طلایی  تورنمنت 
دهم.  ارتقا  ایده آل  رکوردهایی  ثبت  با  را  امتیازاتم  و  کنم 
آسیایی  مسابقات  در  بتوانم  اگر  کردم  پیش بینی  که  اینطوری 
 180 حداقل  دارد،  برایم  را  گزینشی  طلایی  مسابقه  حکم  که 
و  دوضرب  در  225کیلوگرم  یکضرب،  در  185کیلوگرم  یا 
کنم،  ثبت  نامم  به  را  405کیلوگرم  تا   400 حد  در  مجموع 

قطعاً می توانم جزو نفرات سهمیه بگیر المپیک باشم. الان 
ایلیا  چون  است،  شده  قبل  از  بهتر  خیلی  من  برای  شرایط 
قرار  دیگر  و  کرد  خداحافظی  قهرمانی  دنیای  از  رسماً  ایلین 
نیست در باقی تورنمنت های گزینشی شرکت کند. وزنه بردار 
است  المپیک  مسابقات  میزبان  و  آسیا  قاره  در  که  هم  ژاپنی 
به  نیازی  و  می رود  تخته  روی  بازی ها  این  در  مستقیماً  هم 
برنامه ریزی  که  همین طوری  اگر  من  بنابراین  ندارد،  سهمیه 
خوبی  رکوردهای  آتی  تورنمنت های  در  بتوانم  گفتم  و  کردم 
و  بهترین  به عنوان  می توانم  حتماً  کنم،  ثبت  خودم  برای 
کسب  المپیک  سهمیه  آسیا«  »قاره  وزنه بردار  امتیاز آورترین 
تخته  روی  سومین بار  برای  بزرگ  آوردگاه  این  در  و  کرده 
و  کمک  مسیر  این  در  مسئول  عزیزان  همه  امیدوارم  بروم. 
بیاورم.  ارمغان  به  کشورم  برای  را  افتخار  این  تا  کنند  حمایتم 
96کیلوگرم  دسته  در  من  هم وزن  دوستان  بقیه  قطعاً  البته 
چون  اما  دارند،  شانس  همچنان  شدن  المپیکی  برای  نیز 
تغییرات  به واسطه  و  گرفته  تعلق  ایران  به  سهمیه   2 فقط 
جهان  امتیاز آورترین های  و  بهترین  نهایتاً  جهانی،  قوانین 
که  ما  از  کدام  هر  باشند.  حاضر  توکیو  المپیک  در  می توانند 
در  مدال آوری  برای  بهتری  شانس  و  ایده آل تر  شرایط  بتوانیم 
المپیک پیش رو داشته باشیم به سهمیه می رسیم و نماینده 

وزنه برداری ایران در بازی های المپیک توکیو خواهیم بود.«
 

 هزینه هایم را از جیب دادم
اینکه  از  بعد  فدراسیون  اینکه  درخصوص  رستمی  کیانوش 
او خرجش را از تیم ملی جدا کرد و انفرادی تمرین کردن را به 
تمرینی اش  و  جاری  هزینه های  داد،  ترجیح  گروهی  تمرین 
یا  می کند  پرداخت  او  به  وزنه برداری  ملی پوش  به عنوان  را 
خاصی  دلایل  به  گرفتم  تصمیم  که  زمانی  »از  می گوید:  نه؟ 
دهم،  انجام  را  تمریناتم  انفرادی  به صورت  داشت  وجود  که 
اگر خودم پیگیر مسائل و مشکلاتم بودم و برای گرفتن حق 
و حقوقم پافشاری کردم، دوستان مجبور می شدند حمایتم 
عزیزان  نمی رفتم،  حقوقم  و  حق  دنبال  وقتی  اما  کنند، 
ملی پوش  هم  من  که  می رفت  یادشان  کلًا  هم  مسئول 
المپیک  مسیر  در  آماده سازی ام  و  تمرینات  برای  و  هستم 
دارم.  تجهیزاتی  و  مادی  حمایت  به  نیاز  بچه ها  بقیه  مثل 
قرار  افراد  بلیت  زیر  و  کنم  التماس  ندارم  عادت  چون  من 
استخدام  جایی  نه  هنوز  افتخار  و  مدال  همه  این  با  بگیرم، 
مثل  پاره وقتی  کار  حتی  یا  ثابت  شغل  اصلًا  نه  و  شده ام 
جهان  و  المپیک  دیگر  قهرمانان  و  ملی پوشان  از  خیلی 
کردم  اوت  مسابقه  چند  در  من  وقتی  از  فدراسیونی ها  دارم! 
از  هم  سراغی  و  کنند  فراموشم  که  نمی آمد  بدشان  گویا  کلًا 
باخت  از  نباید  که  است  این  دوستان  از  خواهشم  نگیرند.  من 
امثال  و  او  برای  زیرا  باشیم،  خوشحال  کیانوش  شکست  و 
کیانوش میلیاردها هزینه شده تا افتخار این سرزمین و ملت 
بد  رستمی  خوردن  زمین  از  خوشحالی  به جای  پس  باشند. 
نیست کنارش باشید و حمایتش کنید تا در نهایت حاصلش 

را در المپیک ببینیم.«

خود  تمرینات  آینده  هفته  از  است  قرار  واترپلو  و  شیرجه  شنا،  ملی پوشان 
تمرینات  کرونا  شیوع  با  که  است  ماه  سه  از  بیش  کنند.  آغاز  استخر  در  را 
شناگران تعطیل شده و آنها از رفتن به استخر محروم شده اند. اکنون با بهتر 
که  ملی پوشانی  تا  کند  فراهم  را  شرایطی  فدراسیون  است  قرار  شرایط  شدن 
پروتکل های  حفظ  با  دارند  را  المپیک  انتخابی  مسابقات  در  حضور  قصد 
با  شنا  فدراسیون  دبیر  فتاحیان  فرید  کنند.  آغاز  را  خود  تمرینات  بهداشتی 
شنا،  ملی پوشان  تمرینات  آغاز  درمورد  ملی  تیم  اردوهای  شروع  به  اشاره 
شیرجه و واترپلو گفت: »قرار است امروز بحث شروع اردوهای ملی پوشان 
را نهایی کنیم و اگر بشود از هفته آینده تمرینات ملی پوشان با شرایط خاص 
اعلام  کرونا  با  مقابله  ستاد  و  بهداشت  وزارت  که  هایی  پروتکل  رعایت  با  و 
کرده اند آغاز شود. ما از هفته آینده تمرینات را آغاز کرده و با رعایت دوبرابر 
آنچه  پروتکل های بهداشتی می گوید تمرینات را از سر می گیریم.« او درباره 
جالبی  توضیحات  هم  استخر  در  بهداشتی  پروتکل  رعایت  چگونگی 
پروتکل های  طبق  و  است  50متر  استاندارد  قهرمانی  »استخر  داد:  ارائه 
اگر  کنند.  استفاده  آن  از  می توانند  میان(  در  )یک خط  نفر   24 بهداشتی 
کرد.  خواهیم  شروع  را  کار  تعداد  این  از  نیمی  با  کنیم  نهایی  را  بحث  امروز 
با  ما  نتیجه  در  دارد  را  خود  مشکلات  که  است  بزرگی  تصمیم  شرایط  این  در 
شروع  را  کار  استاندارد  استخر  در  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  با  و  نفر   12
و  ملی پوشان  از  محدودی  تعداد  برای  تنها  تمرینات  این  البته  می کنیم. 
خواهد  کنند  شرکت  المپیک  انتخابی  در  می خواهند  که  ورزشکارانی  تنها 
IOC و فدراسیون بین المللی اعلام نکرده اند مسابقات انتخابی  بود. هنوز 
المپیک به چه شکل خواهد بود بنابراین ما با وسواس و با تعداد محدود و 

با رعایت دوبرابری پروتکل های بهداشتی کار را پیش می بریم.«
 

کمیته پارالمپیک، منتظر آمادگی 
فدراسیون ها

در  اما  شده،  صادر  فعالیت  مجوز  رشته ها  از  برخی  برای  اینکه  با 
کمیته  کل  دبیر  است.  نگرفته  شکل  اردویی  هنوز  پارالمپیکی  تیم های 
از  هنوز  که  می گوید  و  می دهد  توضیح  رابطه  این  در  پارالمپیک  ملی 
دریافت  نامه ای  پارالمپیکی  اردوهای  برگزاری  برای  فدراسیونی  هیچ 
پارالمپیکی  اردوهای  برگزاری  »برای  می گوید:  رضایی  هادی  نکرده اند. 
دارند،  را  توکیو  در  طلا  مدال  کسب  شانس  ورزشکاران  که  رشته هایی  در 
نامه نگاری با فدراسیون ها داشتیم و از آنها خواستیم اسامی ورزشکاران، 
دارد  وجود  آنها  در  اردو  برگزاری  امکان  که  سفیدی  مکان های  و  مربیان 
اردوهای  برگزاری  به  نسبت  سریع تر  هرچه  تا  کنند  اعلام  خرداد   25 تا  را 
فدراسیون هایی  از  لیستی  هنوز  لحظه  این  تا  البته  کنیم.  اقدام  پارالمپیکی 
از  او  که رشته های پارالمپیکی را تحت پوشش دارند، دریافت نکرده ایم.« 
قایقرانی  معلولان،  و  جانبازان  فدراسیون   3 با  همکاری  تفاهمنامه  عقد 
همکاری  تفاهمنامه  »این  می دهد:  خبر  هم  کم بینایان  و  نابینایان  و 
برای  فدراسیون ها  از  پارالمپیک  ملی  کمیته  کامل  حمایت  راستای  در 
همگانی  ورزش  توسعه  استعدادیابی،  آموزشی،  دوره های  برگزاری 
ورزش های  که  فدراسیون هایی  تمام  با  آینده  روز   10 ظرف  تا  که  است  و... 
می شود.«  بسته  تفاهمنامه  این  دارند،  پوشش  تحت  را  پارالمپیکی 
برای  پارالمپیک  ملی  کمیته  مالی  حمایت  درباره  همچنین  رضایی 
»برای  می گوید:  کیش  در  نعمتی  زهرا  آماده سازی  تمرینات  پیگیری 
در  طلا  مدال  کسب  شانس های  از  یکی  که  نعمتی  زهرا  تمرینات  برپایی 
را  اردو  برگزاری  مکان  و  ورزشکار  اسم  فدراسیون  باید  است،  تیروکمان 
دیگری  مکان  هر  یا  کیش  در  اردو  برگزاری  به  نسبت  ما  تا  کند  اعلام  ما  به 
فدراسیون  از  درخواستی  هیچ  هنوز  اما  کنیم،  اقدام  شده  اعلام  سفید  که 
پایان  در  پارالمپیک  ملی  کمیته  کل  دبیر  نکرده ایم.«  دریافت  تیروکمان 
درباره بلاتکلیفی پاراتکواندوکاران و اخذ مجوز از سوی ستاد ملی کرونای 
»تکواندو  دهد:  می  کوتاهی  توضیح  نیز  اردو  برگزاری  برای  ورزش  وزارت 
اردوهای  برگزاری  برای  هستند،  برخوردی  رشته های  جزو  چون  جودو  و 
سپس  و  دریافت  مجوز  ورزش  وزارت  کرونای  با  مقابله  ستاد  از  باید  خود 
اقدام به برگزاری اردو کنند. به هر صورت ما مشکلی برای برگزاری اردوها 
خواهیم  برگزار  را  اردو  کند  اعلام  لیست  ما  به  که  فدراسیونی  هر  و  نداریم 

کرد و حمایت همه جانبه از فدراسیون مربوطه داریم.«

هنوز بیخیال توکیو نشده ام
آغاز تمرین شناگران در استخر با حفظ 
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کیانوش رستمی: حس می کنم دوباره متولد شده ام
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