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بازنشســتگی  از  پــس  پارالمپیــک  و  المپیــک  ورزشــکاران 
روانــی  بحران هــای  دچــار  و  دارنــد  قــرار  خطــر  معــرض  در 
می شــوند. بررســی ها نشــان داده، تعــداد قابــل توجهــی از 
برده انــد،  مــدال  المپیک هــا  در  کــه  انگلیســی  ورزشــکاران 
خودکشــی  افــکار  حتــی  و  اضطــراب  افســردگی،  گرفتــار 
انگلیــس  دولــت  کــه  می گوینــد  آنهــا  از  بســیاری  شــده اند. 
کــه  بــود  پیــش  مــاه  هفــت  می کنــد.  کم توجهــی  آنهــا  بــه 
ــه  ــال 2005 ک ــان در س ــودوی جه ــان ج ــون، قهرم ــگ فال کری
در المپیک هــای آتــن 2004 و پکــن 2008 شــرکت کــرده بــود، 
ــان  ــرد و ج ــی ک ــدید خودکش ــردگی ش ــک دوره افس ــس از ی پ

باخــت.
ــو  ــک 2016 ری ــه در المپی ــواری ک ــکینر، دوچرخه س ــوم اس کال
طــا گرفــت پــس از بازنشســتگی دچــار افســردگی شــد و حــالا 
گروهــی بــه نــام ورزشــکاران جهانــی را بــه راه انداختــه اســت. 
از  پــس  حتــی  کــه  دارنــد  وظیفــه  »ســازمان ها  می گویــد:  او 
کارهــای  کننــد.  مراقبــت  ورزشــکاران  از  هــم  بازنشســتگی 

ــود.« ــام ش ــه انج ــن زمین ــد در ای ــتری بای ــیار بیش ــیار بس بس
ــک  ــابق المپی ــکاران س ــه ورزش ــد ک ــان می ده ــات نش مطالع
و پارالمپیــک بــه طــور خــاص در معــرض افســردگی قــرار 
دچــار  ورزشی شــان  دوران  پایــان  هنــگام  در  آنهــا  دارنــد. 
تمــام  کــه  چــرا  می شــوند  هــدف  و  هویــت  دادن  دســت  از 
در  آنکــه  از  پــس  و  گذاشــته اند  ورزش  روی  را  تمرکزشــان 
میــان بهترین هــای دنیــا قــرار داشــته اند، بایــد بــه جریــان 
ــدوه  ــه ان ــتگی ب ــس از بازنشس ــا پ ــد. آنه ــادی برگردن ــی ع زندگ
ــان  ــه روانشناس ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــوند و ب ــار می ش گرفت
بــار  دو  کــه  هســتند  افــرادی  تنهــا  »ورزشــکاران  می گوینــد، 

. » نــد می میر
ــته، در دوی 4 در 400  ــده بازنشس ــاله، دون ــی 35 س ــی میس کل
ــدرس  ــالا م ــرد و ح ــب ک ــز کس ــدال برن ــو م ــک ری ــر در المپی مت
ــت:  ــت. او گف ــول اس ــورز لیورپ ــان م ــگاه ج ــگر دانش و پژوهش
 7 ســاعت   24 می شــود  باعــث  باشــید  ورزشــکار  »اینکــه 
همــه  روی  موضــوع  ایــن  باشــید.  ورزش  درگیــر  هفتــه  روز 
ــد،  ــزی می خوری ــه چی ــه چ ــذارد: اینک ــر می گ ــما تأثی ــز ش چی
می کنیــد،  تمریــن  زمانــی  چــه  می خوابیــد،  زمانــی  چــه 
چــه زمانــی بــه معاشــرت می پردازیــد. بــه محــض اینکــه 
مشــکل  ایــن  بــا  افــراد  برخــی  شــود،  تمــام  دوران  ایــن 
روبــه رو می شــوند کــه یــک فضــای خالــی بســیار بــزرگ در 
کــه  بــوده  مــوارد  برخــی  اســت.  آمــده  پیــش  زندگی شــان 
ــی  ــا زندگ ــته اند ب ــاً نتوانس ــون واقع ــده اند چ ــتری ش ــراد بس اف

پــس از بازنشســتگی کنــار بیاینــد.«
الکــس  می زنــد.  مــوج  قایقرانــی  ورزش  در  مشــکل  ایــن 
ــس از  ــه، پ ــک گرفت ــدال المپی ــار م ــه دو ب ــاله ک ــج 39 س پارتری
ــی  ــکات روان ــه مش ــدن، ب ــک 2012 لن ــرک ورزش در المپی ت
ــر  ــو بدت ــک 2016 ری ــاع از المپی ــه اوض ــت ک ــد. او گف ــار ش گرفت

ــدال  ــت م ــس توانس ــت نفره انگلی ــم هش ــه تی ــی ک ــد، زمان ش
ورزشــی اش  دوران  در  او  کــه  حالــی  در  کنــد،  کســب  را  طــا 
بــه ایــن مــدال نرســیده بــود. پارتریــج در نوامبــر 2016 بــه 
ــتن  ــال از نشس ــک س ــارف ی ــت نامتع ــی در حال ــل رانندگ دلی
پشــت فرمــان محــروم شــد و از شــغلش بــه عنــوان مدیــر 
ــته  ــار گذاش ــم کن ــرمایه گذاری ه ــرکت س ــک ش ــابداری ی حس
از  هیچ کــس  شــد،  خــراب  اوضــاع  »وقتــی  گفــت:  او  شــد. 

طــرف قایقرانــی انگلیــس بــا مــن تمــاس نگرفــت.«
فــان هیــل 40 ســاله در قایقرانــی المپیــک 2016 طــا گرفــت. 
او بــا پارتریــج هــم در لنــدن برنــز گرفتــه بــود. او در اکتبــر 2016 
ایمیلــی دریافــت کــرد کــه در آن اعــام شــده بــود بودجــه اش 
هــم  بازنشســتگی  بــرای  راهنمــا  یــک  و  می شــود  قطــع 
حــد  ایــن  »تــا  گفــت:  هیــل  بــود.  شــده  فرســتاده  برایــش 
بــه چیــزی کــه عاشــقش بــودم متعهــد بــودم و بعــد یــک 
نامــه فرســتادند و نوشــتند: ممنــون و خداحافــظ. ســخت 

ــما  ــه ش ــس ب ــن ح ــا ای ــت ام ــدود اس ــه مح ــه بودج ــت، البت اس
ــرت  ــرون پ ــتم بی ــما را از سیس ــان ش ــه ناگه ــد ک ــت می ده دس
از  قبــل  و  بــودم  خوش شــانس ها  از  البتــه  مــن  می کننــد. 
امــا  بــودم  کــرده  انتخــاب  را  خــودم  شــغل  بازنشســتگی 

برخورده انــد.« مشــکل  بــه  آدم هــا  از  خیلــی 
گیــل امــز در المپیــک آتــن در مســابقات دوبــل بدمینتــون 
مــدال نقــره گرفــت و بعــد از بازنشســتگی پــس از المپیــک 
ــور  ــد و مجب ــدا کن ــغل پی ــت ش ــد. او نتوانس ــرده ش ــن، افس پک
عهــده  از  تــا  بگــذارد  فــروش  بــه  ای بــی  در  را  اموالــش  شــد 
مخــارج زندگــی اش برآیــد. امــز 42 ســاله گفــت: »مــا روی 
می گیریــم،  مــدال  کــه  بــار  هــر  هســتیم.  نقالــه  نــوار  یــک 
ــار!  ــرو کن ــالا ب ــام دادی، ح ــود، کارت را انج ــی ب ــد: عال می گوین
ورزشــکاران بیشــتر و بیشــتری دربــاره افســردگی، اضطــراب و 
ــد.  ــرف می زنن ــی ح ــول زندگ ــه دوران معم ــذار ب ــکات گ مش
ــت  ــس مراقب ــت. پ ــوب نیس ــاً خ ــس اص ــاع ورزش انگلی اوض

می شــود؟« چــه  ورزشــکاران  از 
یــک ورزشــکار تــا ســه مــاه پــس از کنــار رفتــن از تیم هــای ملــی 

ــاه  ــش م ــا ش ــا ت ــکی دارد. آنه ــه پزش ــوق و بیم ــس حق انگلی
ــی  ــی دسترس ــبک زندگ ــاوران س ــه مش ــتگی ب ــس از بازنشس پ
روان  ســامت  تیــم  از  می تواننــد  هــم  مــاه  ســه  تــا  و  دارنــد 
بهــره ببرنــد. ایــن تیــم در ســال 2018 تشــکیل شــده اســت 
ــر  ــی طولانی ت ــرای مدت ــکاران ب ــد: »ورزش ــی می گوی ــا میس ام
ــده  ــزرگ ش ــی ب ــار بحران ــر دچ ــد. اگ ــا دارن ــن چیزه ــه ای ــاز ب نی
اینکــه  جــز  بشــنوید  چیــزی  هــر  داریــد  دوســت  باشــید، 
ــاید  ــردگی ش ــن. افس ــع ک ــودت را جم ــال، خ ــد: بی خی بگوین
بــه ایــن ســرعت شــروع نشــود و شــاید یــک ســال بعــد بــه 

ــد.« ــرد بیای ــراغ ف س
در  او  گرفــت.  برنــز  پکــن  در  نیــزه  پرتــاب  در  ســایرز  گلــدی 
ــت و  ــد گرف ــی ارش ــدرک کارشناس ــی م ــت ورزش ــته مدیری رش
در پایان نامــه اش بــا 9 ورزشــکار المپیکــی مصاحبــه کــرد. 
مصاحبــه او دربــاره نحــوه گــذار از ورزشــکار بــودن بــه داشــتن 
ــک  ــدال المپی ــر 12 م ــن 9 نف ــت: »ای ــود. او گف ــر ب ــغلی دیگ ش
ــک را  ــور در المپی ــابقه حض ــار س ــم 27 ب ــرده و روی ه ــب ک کس
ــی  ــد. برخ ــکل بودن ــار مش ــوی دچ ــه نح ــا ب ــه آنه ــتند. هم داش
ــن  ــکار از بهتری ــک ورزش ــتند. ی ــکل داش ــران مش ــتر از دیگ بیش
دنیــا بــودن تبدیــل می شــود بــه فــردی کــه در یــک شــغل 
ــه  ــت ک ــن نیس ــأله ای ــرار دارد. مس ــرم ق ــن ه ــاوت، در پایی متف
حمایــت وجــود نــدارد، مســأله ایــن اســت کــه حمایــت در 
حــس  می شــوید،  بازنشســته  شــما  باشــد.  مناســبی  زمــان 
ــد  ــا بع ــت ام ــی اس ــخت عال ــررات س ــود مق ــد و نب آزادی داری
ــتن  ــه داش ــاز ب ــما نی ــد و ش ــان می ده ــودش را نش ــت خ واقعی
یــک برنامــه زمانــی منظــم پیــدا می کنیــد. حمایــت بایــد 
پــس از شــش مــاه هــم ادامــه داشــته باشــد. در آن هنــگام 
ــر  ــأله دیگ ــد. مس ــت دارن ــه حمای ــاز ب ــراد نی ــر اف ــه اکث ــت ک اس
مالــی  ارزش  گذشــته  در  المپیــک  مــدال  کــه  اســت  ایــن 
حتــی  المپیــک  قهرمانــان  حــالا  امــا  داشــت  بســیاری 
نمی تواننــد بــا فــروش مدال هایشــان بــه درآمــد چندانــی 
برســند. افــرادی کــه در دهــه 1990 مــدال بردنــد همچنــان 
آن  در  چــون  می کننــد  اســتفاده  آنهــا  از  حاصــل  درآمــد  از 
ــد از  ــد بع ــما بای ــالا ش ــد. ح ــم بودن ــی ک ــا خیل ــگام مدال ه هن

بازنشســتگی از ورزش، بــه ســراغ شــغل دیگــری برویــد.«
آینــده  »شــبکه   2017 ســال  در  انگلیــس  ورزش  وزارت 
می گوینــد  ورزشــکاران  امــا  کــرد  تأســیس  را  ورزشــکاران« 
ــد  ــح می دهن ــران ترجی ــد، مدی ــوق می گیرن ــه حق ــی ک هنگام
نرونــد.  دیگــر  کارهــای  یــا  تحصیــات  ســراغ  بــه  آنهــا  کــه 
در  هاکــی  طــای  مــدال  برنــده  و  ســاله   34 کولــن  کریســتا 
المپیــک ریــو می گویــد: »اوضــاع زمانــی خــوب می شــود 
آینــده  بــرای  کــه  کننــد  تشــویق  را  ورزشــکاران  مربیــان  کــه 
ــان  ــون مربی ــت، چ ــختی اس ــن کار س ــا ای ــد ام ــزی کنن برنامه ری
می شــوند  رتبه بنــدی  بازیکنانشــان  عملکــرد  مبنــای  بــر 
مــا  شــود.  پــرت  ورزشکارانشــان  حــواس  نمی خواهنــد  و 
ــی دراز  ــوز راه ــا هن ــم ام ــو آمده ای ــه جل ــی را ب ــیری طولان مس

داریــم.« پیــش  در 
منبع: دیلی میل

اتفــاق  بــه  قرقیزســتان  در  دورافتــاده  روســتایی  در  دخترهــا  از  گروهــی 
ــور  ــن کش ــخ ای ــخ تاری ــی روی ی ــه هاک ــاً زنان ــم کام ــتین تی ــر نخس یکدیگ
در  اوترادنوئــه  شــمالی  روســتای  داده انــد.  تشــکیل  را  مرکــزی  آســیای 
ــره  ــم 15 نف ــن تی ــتگاه ای ــکک، خاس ــت، بیش ــرق پایتخ ــری ش 400 کیلومت
ــه  ــی ک ــه زمین ــرده در قطع ــروع ک ــش کارش را ش ــال پی ــه س ــه از س ــوده ک ب
ــم  ــد فراه ــته بودن ــه توانس ــی ک ــر امکانات ــا ه ــود ب ــان ب ــه مربی ش ــق ب متعل
کننــد. مربــی تیــم ســامت عبدالرحمــان اف می گویــد: »در زمســتان، 
ــن کار را  ــه ای ــت ک ــال اس ــمین س ــن شش ــم. ای ــت می کن ــاژ درس ــت پاتین پیس
ــه  ــم رفت ــوئیس ه ــا س ــم ت ــن تی ــر ای ــام می دهم.«خب ــودم انج ــن خ در زمی
ــای  ــی از خیره ــه گروه ــی ک ــه ای هاک ــای حرف ــد از پده ــه زودی می توانن و ب

ــد. ــتفاده کنن ــرار داده، اس ــان ق ــور در اختیارش ــم آن کش ــز مقی قرقی
ــد  ــه باش ــه زنان ــی ک ــچ رقیب ــته هی ــاپک گذاش ــود را ش ــام خ ــه ن ــم ک ــن تی ای
ــه  ــای مردان ــا تیم ه ــت ب ــور اس ــل مجب ــن دلی ــه همی ــدارد و ب ــازی ن ــرای ب ب
ــده،  ــش آم ــان پی ــی بازیکن ــرای برخ ــه ب ــی ک ــد؛ مصدومیت های ــازی کن ب
ــی  ــادر یک ــیرکیوا، م ــورا ژاس ــت. آین ــده اس ــان ش ــی والدین ش ــث نگران باع
ــع  ــازی من ــا او را از ب ــودم و تازگی ه ــف ب ــد: »از اول مخال ــا می گوی از بچه ه
کــرده ام. یــک صفحــه بــه چشــم او خــورده و بیهــوش شــده امــا حــالا بهتــر 

ــد.« ــازی کن ــد ب ــاره می خواه ــت و دوب اس
تیــم زنانــه تابــوی جنســیتی را در کشــوری کــه ورزش تحــت ســلطه مــردان 
اســت، شکســته و حــالا جــای خــود را در لیگ هــای داخلــی بــاز کــرده. 
دختــر  مــن،  »همکاســی  می گویــد:  تیــم  دروازه بــان  کارابائــوا  زارینــا 
ــودم  ــون خ ــتادم و چ ــازی داد. درون دروازه ایس ــنهاد ب ــن پیش ــه م ــی، ب مرب
تصــور  هــم  ذهنــم  در  هرگــز  کردنــد.  دروازه بــان  را  مــن  دادم  نشــان  را 

نمی کــردم یــک روز هاکــی بــازی کنــم.«
منبع: رویترز

 

می ودر: همه تمرین من 
شنا و دراز نشست بود

ــا  ــابقه اش ب ــی سوپرمس ــب آمادگ ــرای کس ــد ب ــا می کن ــی ودر ادع ــد م فلوی
ــام  ــه انج ــرده و آنچ ــن نک ــدان تمری ــال 2017 چن ــور در س ــک گرگ ــر م کان
داده تنهــا دراز نشســت و شــنا بــوده. »مبــارزه پــول« بــا پیــروزی مــی ودر بــا 
نــاک اوت فنــی در رانــد دهــم رقــم خــورده و او بعــد از آن دیگــر بــه رینــگ 
ــه  ــدی گرفت ــاً ج ــابقه را کام ــن مس ــد ای ــد می کن ــه تأکی ــا آنک ــته. او ب بازنگش
ــت:  ــی ودر گف ــرده. م ــن نک ــرای آن تمری ــی ب ــکل واقع ــه ش ــد ب ــا می گوی ام
ــه  ــاً هم ــود. واقع ــت ب ــنا و دراز نشس ــا ش ــردم، تنه ــن ک ــه م ــه کاری ک »هم
کار مــن همیــن بــود. شــنا و دراز نشســت. چندبــار هــم بوکــس و چنــد 
ضربــه بــه کیســه چــون واقعــاً اردوی تمرینــی در جاهــای مختلفــی برگــزار 
ــرده  ــرکت ک ــی در لاس وگاس ش ــپ تمرین ــک کم ــد روز در ی ــد. چن می ش
بــودم، گاهــی هــم یــک هفتــه بدنســازی کار می کــردم. بــازی را کامــاً 
ــتم  ــودم می خواس ــه ب ــم گفت ــاً ه ــه قب ــور ک ــودم. همانط ــه ب ــدی گرفت ج
ــردم را  ــتم م ــم می خواس ــر ه ــرف دیگ ــرم و از ط ــذت بب ــابقه ل ــن مس از ای
ســرگرم کنــم. روش کار مــن ایــن اســت، نیــازی نــدارم کــه فیلــم مســابقات 
ــه  ــتم و هم ــی ودر هس ــد م ــن فلوی ــون م ــم چ ــف را ببین ــک حری ــی ی قبل

ــد.« ــن را ببینن ــارزات م ــم مب ــد فیل بای
گفتــه می شــود مــی ودر بــه خاطــر آن مســابقه نمایشــی در لاس وگاس 
ــت آورد.  ــه دس ــد ب ــون پون ــد، 211 میلی ــزار ش ــل برگ ــال قب ــه س ــاً س ــه تقریب ک
ــینگ  ــک بوکس ــان کی ــا قهرم ــی ب ــدار نمایش ــک دی ــابقه او ی ــن مس آخری
ــد.  ــزار ش ــوی 2018 برگ ــال ن ــب س ــه در ش ــود ک ــوکاوا ب ــین ناس ــی، تنش ژاپن
مــی ودر کــه ابتــدا در ســپتامبر 2015 و بعــد از غلبــه بــر آنــدره برتــو، بوکــس 
حرفــه ای را کنــار گذاشــته بــود بعــد از نزدیــک بــه دو ســال تصمیــم بــه ایــن 
مســابقه بــا فوق ســتاره UFC گرفــت کــه دومیــن مســابقه گرانقیمــت 
تاریــخ بوکــس از نظــر پرداخــت در ازای تماشــا بــود. او بعــد از ایــن مســابقه 
ــاید در  ــرده ش ــام ک ــراً اع ــرد. او اخی ــام ک ــود را اع ــتگی خ ــاره بازنشس دوب
ــت  ــا وای ــس UFC دان ــکاری رئی ــا هم ــد ب ــابقه بده ــاره مس ــال 2020 دوب س
ــا از  ــی ی ــابقه نمایش ــک مس ــاره در ی ــر او را دوب ــد اگ ــب نکنی ــن تعج بنابرای

ــد. ــاز دیدی ــابقات پولس آن مس
Boxing Clever :منبع
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